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Vereinsnachrichten des Ruderclub Vilshofen 1913 e. V.

03/2023

RCV-Familie 
stimmt sich auf das          
Weihnachtsfest ein

RCV verzeichnet 4 Siege 
bei der Regensburger 

Sprintregatta

Schnellste Zeit beim 
Prienathon auf dem 

Chiemsee



Die Spendenplattform

der Sparkasse Passau

Unterstützen auch 

Sie unsere Region. 

Das Einstellen von Projekten ist 
für unsere Kunden völlig kostenfrei! 
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wie auch schon im letzten 
Jahr möchte ich die letzte 
Ausgabe des Jahres dafür 
nutzen, um eine Vorschau 

für das anstehende Ruderjahr zu geben.

Neben den jährlich wiederkehrenden Traditionsveran-
staltungen wie Anrudern, Abrudern oder der Mitglie-
derversammlung wird 2024 einige Besonderheiten mit 
sich bringen.

So stehen wieder Bauarbeiten im Verein an. Der Bau 
der neuen Unterstellhalle für Bootsanhänger und alte 
Boote soll im Frühjahr stattfinden. Die Vorbereitungen 
und Planungen dafür befinden sich aktuell in den letz-
ten Zügen.

Der bestellte Renn-Doppelzweier soll im Februar/März 
geliefert werden. Er soll dann im Rahmen einer Veran-
staltung, bei der wir auch das 111-jährige Bestehen des 
Vereins mitfeiern wollen, getauft werden. Dazu wer-
den wir euch und die Sponsoren rechtzeitig einladen.

Sehr erfreulich war diese Saison, dass wir es geschafft 
haben, das Mittwochsrudern wieder zu beleben. Da-
ran wollen wir im Frühjahr anknüpfen. Die ersten 
Planungen für Wanderfahrten und Masters-Regatten 
laufen bereits.

Bei den Jugendlichen haben wir ebenfalls wieder einige 
neue Mitglieder gewinnen können, die regelmäßig ins 
Boot steigen. Hier hoffen wir darauf, dass wieder mehr 
Sportler auch den Vergleich im Wettkampf suchen. 
Hierfür sind ebenfalls die Besuche diverser Regatten 
geplant.

Unseren Mitgliedern dankten wir bereits beim Hel-
feressen Anfang November für ihr Mitwirken im Ver-
einsalltag. Dennoch möchte ich auch hier die Gelegen-
heit noch einmal für ein dickes DANKESCHÖN an euch 
alle nutzen. Auf eure Hilfe ist einfach Verlass!

Herzlich möchte ich auch meinen Vorstands- und Aus-
schussmitgliedern für das freundschaftliche und faire 
Miteinander danken!

Letzter Termin des Jahres wird wie immer unser Sil-
vesterrudern sein. Um 13 Uhr werden wir, sofern das 
Wetter mitspielt, die letzten Kilometer auf der Donau 
absolvieren. Anschließend soll im Stüberl noch auf die 
diesjährige Saison angestoßen werden.

Ich wünsche euch und euren Familien ein schönes 
Weihnachtsfest!

Nutzt die ruhigen Tage zwischen den Jahren zum En-
ergietanken für die Herausforderungen, die 2024 mit 
sich bringen wird!

Bis bald im Bootshaus!

Bernhard Gaidas

Liebe Mitglieder und 
Freunde des Vereins,
sehr geehrte 
Damen und Herren,

Tel. 08541 586-0    
www.vr-vilshofen.de

Volksbank - Raiffeisenbank 
Vilshofen eG

Morgen kann kommen.Mein Ansprechpartner vor Ort. Meine Bank vor Ort.
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www.wuerdinger.de

VILSHOFEN
Kapuzinerstr. 107 • 94474 Vilshofen
Tel.: 08541 - 910710
Mail: info@wuerdinger.de

PASSAU
Äußere Spitalhofstr. 2• 94036 Passau
Tel.: 0851 - 6346
Mail: passau@wuerdinger.de

PLATTLING
Scheiblerstr. 10 • 94447 Plattling
Tel.: 09931 - 8945901
Mail: plattling@wuerdinger.de

HIGH SPEED AUF DEM WASSER − 
DOWNHILL IST NOCH KRASSER!

Fahr Rad!

10.000 FAHRRÄDER UND 8.000 E-BIKES  -  SOFORT VERFÜGBAR
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Volksfestausmarsch 2023
Wie jedes Jahr nahmen wieder zahlreiche Mit-
glieder am traditionellen Volksfestumzug teil. 
Glücklicherweise blieben wir vom Regen ver-

schont und sind trocken im Festzelt angekom-

men. 
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Fotos: Seidl

VILSHOFEN
an der Donau

Besuchen Sie unsere modernen Fachausstellungen!

Baustoff  Fachhandel
Hösamer Feld 1 ❘ 94474 Vilshofen
Baustoffe ❘ Eisen ❘ Gartenbaustoffe ❘ Bauelemente ❘ Fachmarkt

Handwerkermarkt
Passauer Str. 47-49 ❘ 94474 Vilshofen
Heizung ❘ Sanitär ❘ Beschläge ❘ Eisenwaren ❘ Werkzeuge ❘ Maschinen ❘ Farben

Telefon: 08541/2040 ❘ info@huber-vilshofen.de ❘ www.huber-vilshofen.de

Bauherren-Studio im Hösamer Feld.

Sanitär-Ausstellung 
in der Passauer Straße.
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Vilshofener rudern die Tagesbestzeit

Am 16.09.23 traten 22 Boote aus diversen baye-
rischen Vereinen zur Langstrecke auf dem Chiem-
see an. Die 12 Kilometer wurden dabei von Prien 
aus um die Herren- und Fraueninseln herum und 
wieder zurück gerudert. Entscheidend für eine 
erfolgreiche Teilnahme war die Zielzeit abzüglich 
einer Zeitgutschrift für Alter und Geschlecht. So 
wird ermöglicht, dass auch heterogene Bootsbe-
satzungen gegeneinander rudern können.

Für den RCV traten die Vorsitzenden Bernhard 
Gaidas und Markus Kuffner zusammen mit Josef 
Reiter, Waldemar Schnell und Steuerfrau Aneta 
Schulz im Boot „Wolfach“ an. In der „Vilshofen“ 
saßen Deniz Kandler, Schultes Thomas, Michael 
Mathieu, Christoph Renholzberger und Steuer-
mann Leander Renholzberger.

Beim Massenstart lagen beide Boote an der Spit-

ze des Teilnehmerfelds zusammen mit Booten aus 
Prien und Schleißheim nahezu gleichauf. Nach der 
ersten Kurve um die Herreninsel konnte sich die 
„Wolfach“ absetzen und kämpfte mit dem Priener 
Boot um die Führung. Die „Vilshofen“ ordnete sich 
an der Spitze des Mittelfeldes ein. Noch vor der 
zweiten Streckenhälfte konnte sich die führende 
Vilshofener Mannschaft absetzen und die Spitze 
des Rennens übernehmen.

Nach 49 Minuten erreichte die „Wolfach“ als er-
stes Boot die Ziellinie und sicherte sich somit den 
Pokal für die schnellste geruderte Zeit. Die „Vilsh-
ofen“ belegte mit 53 Minuten Platz 7.

In der Gesamtwertung erreichten die RCVler Rang 
4 und Rang 13.

Anschließend wurde der Erfolg noch bei kühlen 
Getränken gefeiert.

Beim 18. Prienathon konnten sich der Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. behaupten
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Fotos: Christoph Renholzberger

Werden Sie Mitglied  
beim Ruderclub!

Kommen Sie zum Proberudern!
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Von Straubing nach Vilshofen am 
Tag der Deutschen Einheit 

Zwei Doppelzweier mit Steuermann wurden am 
03. Oktober in Straubing um kurz vor 09:00 Uhr 
auf Wasser gelassen. Georg Kirchgässner setzte 
sich an das Steuer des "Karl Toni" und für den 
Antrieb sorgten Karl Wallner und Alois Schriefer. 
In der "Susn" wechselten sich Josef Reiter, Lajos 
Hargesheimer und Christoph Renholzberger bei 
den Bootsaufgaben ab. Die Wetteraussichten 
konnten nicht besser sein. Insgesamt betrug die 
geruderte Strecke 72 Kilometer: Die Donau ist 
auf diesem Abschnitt besonders kurvenreich. 

Um das Sitzfleisch zu schonen, wurde auf der 
Strecke auch Halt gemacht. Dazu suchten sich 
die Boote einen strömungsarmen Kiesstrand, 
der sich zum Landgang eignete. Nach kurzer 
Stärkung ging es aber gleich weiter. Ziel war 
es, die Strecke in sechseinhalb Stunden zu Ru-
dern. Die "Susn" erreichte den Vilshofener Steg 
um 16:00 Uhr. "Karl Toni" kam gegen 17:00 Uhr 
ins Ziel. Anschließend wurden die Boote wieder 
ordentlich aufgeräumt und eine erfolgreiche 
Wanderfahrt abgeschlossen. 

Fotos: Christoph Renholzberger
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Vilshofen · Aidenbach · www.optik-thierfelder.de

Besser (Aus)Sehen.
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4-mal auf Platz 1 in Regensburg

Die 500 Meter lange Strecke bei der 25. Re-
gensburger Sprintregatta ist für Neulinge im 
Rennrudern ideal. Für den RC Vilshofen durften 
Armand Gyenes bei den Jungen 14 Jahre und 
David Hofinger bei den Junioren A (17 & 18 Jah-
re) antreten. Beide waren bis dahin noch ohne 
Regattasieg und somit in der Leistungsgruppe 
3 (Lgr.). 

Die Sportler wurden von Trainer Christoph Ren-
holzberger begleitet, der bei den Masters der 
Altersklasse A startete und über 10 Jahre Re-
gattaerfahrung mitbrachte. Sowohl am Sams-
tag als auch am Sonntag wurden die gleichen 
Rennen abgehalten. Jeder hatte also die Chance 
auf zwei Medaillen. 

David hatte leider gleich zu Beginn Pech. Sei-
ne Lgr. 3 kam durch die Abmeldung zweier A-
Junioren nicht zu Stande. Er musste an beiden 
Tagen in Lgr. 1 starten. Trotz aller Mühe, zeigte 
sich, dass er gegen die Ruderspitze nicht mit-

halten konnte. In beiden Rennen reichte es nur 
für Platz 4 bzw. 5. 

Trainer Christoph hatte hingegen Glück. Sei-
ne Altersklasse A wurde mit den Altersklassen 
B und C zusammengelegt, wodurch unter den 
Teilnehmern ein Altersunterschied von bis zu 20 
Jahren herrschte. Dies machte sich in den Ren-
nen bemerkbar. Der Vilshofener ruderte zwei-
mal mit Abstand auf Platz 1. 

Die harte Arbeit von Armand machte sich be-
zahlt. Vor knapp einem Jahr hatte er das Ru-
dern gelernt und sammelte seitdem schon über 
700 Trainingskilometer. In seinem ersten Re-
gattarennen am Samstag hatte er zwar leich-
te Schwierigkeiten geradeaus zu fahren, seine 
Gegner ließ er jedoch schon am Start hinter 
sich. Am Sonntag klappte es besser und auch 
hier fuhr er souverän als erster ins Ziel. Somit 
sicherte er sich auf seinem ersten Wettkampf 
ebenfalls zwei Medaillen. 

Armand Gyenes und Trainer Christoph Renholzberger 
sichern sich jeweils zwei Medaillen

Stadtplatz 24 • 94474 Vilshofen • Tel.: 08541-911300 • info@augenoptik-gehrke.de • Mo. - Fr.: 8:30 - 18 Uhr, Sa.:  8:30 - 12 UhrStadtplatz 24 • 94474 Vilshofen • Tel.: 08541-911300 • info@augenoptik-gehrke.de • Mo. - Fr.: 8:30 - 18 Uhr, Sa.:  8:30 - 12 Uhr

Stadtplatz 24 

94474 Vilshofen

Tel. 08541-911300

info@augenoptik-gehrke.de

Mo.– Fr.: 8.30 – 18 Uhr, 

Sa.: 8.30 – 12 Uhr
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Stadtplatz 4 in Vilshofen
www.cafe-cappuccini.de

8:30 bis 22:30

Allinger Straße 9–11,  
94474 Vilshofen a. d. Donau

+49 (0) 8541911 666

www.mareck.net 
info@mareck.net



12

hipp hipp hurra!

www.auto-roehr.de

Erich Röhr Vilshofen
Kapuzinerstr. 108-111 • 94474 Vilshofen
Tel. 08541/9717-0 • info@auto-roehr-vilshofen.de

Wir haben für jeden das richtige Auto! 
Über 600 sofort verfügbare Fahrzeuge

VZP_Imageanzeige-Vilshofen_DINA5.indd   1 06.02.2023   16:43:50

www.auto-roehr.de

Erich Röhr Vilshofen
Kapuzinerstr. 108-111 • 94474 Vilshofen
Tel. 08541/9717-0 • info@auto-roehr-vilshofen.de

Wir haben für jeden das richtige Auto! 
Über 600 sofort verfügbare Fahrzeuge

VZP_Imageanzeige-Vilshofen_DINA5.indd   1 06.02.2023   16:43:50
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OsteOpathie 

Manuelle therapie 

physiOtherapie 

trainingstherapie 

Fit 4 Business 

Bahnhofstraße 4
94474 Vilshofen a. d. Donau
Tel. 08541/96 94 770
info@physiogleis1.de

www.physiogleis1.de
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Vereinsregatta in Deggendorf
Am 22.10. wurden die Nachbarn des Deggen-
dorfer Rudervereins zur gemeinsamen Regatta 
eingeladen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
wurden entweder in die Kategorie Ü30 oder U30 
eingeteilt. Anschließend wurden die Mannschaf-
ten dann entsprechend ausgelost, sodass für die 
Rennen insgesamt 9 bunt gemischte Teams zu-
stande kamen. Drei Doppelvierer wurden vom Deg-
gendorfer Ruderverein zur Verfügung gestellt. In
der Vorrunde traten dann jeweils 3 Mannschaften 
gegeneinander an. Die Sieger des Vorlaufs muss-
ten dann im Halbfinale gegeneinander starten. 
Dasselbe galt für die Zweit- und Drittplatzierten. 
Im Finale mussten dann die Ersten der Halbfinale 
um den Sieg kämpfen.

Vom Ruderclub Vilshofen nahmen insgesamt 9 
Mitglieder teil. Für die Mannschaften von Armand 
Gyenes, Christoph Renholzberger, Josef Reiter, 
Thomas Jonas und Thomas Schultes war mit dem 
Halbfinale Schluss. Eileen Schulz schaffte es mit 
ihrem Boot auf Platz 3. Für immer verewigt hat 
sich Waldemar Schnell. Seine Mannschaft gewann 
das Finale. Neben der erhaltenen Medaille gibt es 
für die Sieger auch eine Gravur auf einer Holztafel 
im Vereinsheim des Deggendorfer Rudervereins. 
Zum Abschluss wurde noch ein Gruppenfoto aller 
Teilnehmer gemacht.

Michael Uttenthaler

Allianz Generalagentur
Aidenbacher Str. 44
94474 Vilshofen an der Donau

agentur.uttenthaler@allianz.de
www.allianz-uttenthaler.de

Tel. 08541.6345
Fax 08541.2890

Nutzen Sie unsere Erfahrung.

Foto: Christoph Renholzberger
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Kloster-Mondsee-Straße 10   
94474 Vilshofen an der Donau

Telefon +49 (0) 85 41/96 19-0
www.zillinger-glasbau.de

Begeisterung und Leidenschaft für Glas

Stadtplatz 8
94474 Vilshofen

Telefon 08541/8561
www.grätzer.de

Getränkefachmarkt

Der

VILSHOFEN
Kloster-Mondsee-Str.�1a

Tel�08541/6500

AIDENBACH
Am�Bahnhof�11-13

Tel�08543/3794

mit�dem�freundlichen�Service
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Ruderclub beendet Rudersaison
Bei kaiserlichem Wetter fand am 29. Oktober das 
Abrudern des Ruderclub Vilshofen statt. 25 Rude-
rer nutzten die hervorragenden Bedingungen noch 
einmal um die Boote, darunter auch der Achter, das 
Flaggschiff des Vereins, zu Wasser zu lassen. 

Rückblickend auf ein erfolgreiches und unfallfreies 
Ruderjahr riefen die Ruderer lautstark ein drei-
faches „Hipp Hipp Hurra“ aus. 

Anschließend absolvierte man noch einige Kilome-
ter, bevor man sich auf der Sonnenterrasse des Ver-
eins wieder stärken und erholen konnte. 

Der Vorsitzende Bernhard Gaidas wies die rund 50 
erschienenen Mitglieder noch auf die anstehenden 
Termine hin. 

Nach den Herbstferien startete der Verein wieder 
sein Sportprogramm für den Winter.

Textil – Wäsche – Bekleidung – Berufskleidung - Kurzwaren
Vilsfeldstraße 2         94474 Vilshofen a. d. Donau
Tel.: 08541/3939                www.textil-stadler.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: durchgehend von 9.00 – 18.00 Uhr
Sa.:  9.00 – 12.00 Uhr  - kein langer Samstag

Bekleidungshaus
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Fotos: Seidl

Besuchen Sie uns doch auch in 

unserem Onlineshop 

und gönnen Sie sich beste 

Fleisch- und Wurstqualität 

aus Niederbayern.

Me tzger e i  Br a id t  GmbH

WWW.braidt.shop
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Arbeitsdienst und Dankesessen
Am 04.11. war es wieder soweit: Das Vereinsgelän-
de und das Bootshaus wurden fit für den Winter 
gemacht. Besonders erfreulich war, dass fast 30 
Mitglieder bei den Arbeiten mit anpackten. 

Am Abend konnten sich die Mitglieder dann stär-
ken – beim Dankesessen, das jedes Jahr zum Dank 
an alle, die den Verein das ganze Jahr über unter-
stützen, ausgerichtet wird.

Fotos: Seidl



19

hipp hipp hurra!



20

hipp hipp hurra!

Ruderclub Vilshofen feiert Weihnachten
Einen Tag vor dem 2. Advent luden die Ruderer 
ihre Mitglieder zur traditionellen Weihnachtsfeier 
ein. Sie erschienen dieses Jahr so zahlreich, dass 
der Gastraum des Bootshauses bis auf den letzten 
Platz gefüllt war. 

Unter den Gästen war auch ein Vertreter der Stadt 
Vilshofen: Stadtrat Hans Gaißinger besuchte den 
Ruderclub wie schon im letzten Jahr und richtete 
ein Grußwort an die Anwesenden. 

Nach den Willkommensworten von 1. Vorsitzen-
den Bernhard Gaidas trugen Kinder und Jugend-

lichen des Vereins weihnachtliche Texte und Lieder 
vor. Auch der Nikolaus fand wieder den Weg zum 
Ruderclub und hatte einige Anekdoten aus der 
vergangenen Saison zu berichten. 

Anschließend fand die Ehrung der diesjährigen 
Kilometersieger statt bevor man den Abend bei 
Grillwürstl, Schupfnudeln, Glühwein und Weih-
nachtsgebäck ausklingen ließ. 

Ein gelungener Adventsabend, bei dem neben Be-
sinnlichkeit und weihnachtlicher Stimmung auch 
der Spaß und die Geselligkeit nicht zu kurz kamen. 
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www.ruderclub-vilshofen.de
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Mode Trend
Inh. A. Dadlhuber

Damen/Herrenschuhe
( Rieker – Waldläufer – Caprice – Jana )

Damenmode  Olsen/ Yest u. Ascari
Taschen, Schals, Accessoires

Kirchplatz 19
94474 Vilshofen / Donau

Tel.: 08541/8925
annamaria.dadlhuber@t-online.de 

Annahme: Reinigung/Bügelwäsche und Schusterarbeiten 
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STADTPLATZ 6 | 94474 VILSHOFENSTADTPLATZ 6 | 94474 VILSHOFEN

M

S
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Bäckerei Stephan Treffer
94474 Vilshofen a. d. Donau - 08549 / 8081

mit Ausblick auf Donau und Stadtpanorama.
schöne Sonnenterrasse

Großer Kinderspielplatz!!!

Auf Ihren Besuch

freuen sich

Rosmarie und

Michael Leidl

mit Team!

K
ei
n
R
uh

et
ag
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Beitrittserklärung                   Version 3-2023 

Ich möchte dem Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. als aktives / förderndes Mitglied beitreten und erkläre ausdrücklich, dass ich die Satzung 
und die Ruder- und Hausordnung des Ruderclubs Vilshofen 1913 e.V. anerkenne. Ich willige ein, dass meine Daten laut Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) digital gespeichert werden. Einer Verwendung von Fotos meiner Person auf der Vereinshomepage, in 
Presseartikeln oder Social-Media-Portalen stimme ich zu. 

Name, Vorname:  ______________________________________________________________ 

Straße u. Hausnr.:  ______________________________________________________________ 

PLZ / Ort:   ______________________________________________________________ 

Geb. – Datum:  _______________________________ 

Telefon – Nr.:  ______________________________________________________________ 

E – mail:   ______________________________________________________________ 

Weitere Familienmitglieder 
Name u. Geb. - Datum: ______________________________________________________________ 

   ______________________________________________________________ 

Mitgliedschaft beginnt ab: _______________________________ 

Monatsbeiträge:   Erwachsene aktiv     €   13,00 
    Erwachsene fördernd (passiv)    €     7,00 
    Familienbeitrag inkl. Kinder bis 18 Jahre   €   22,00 
    Jugendliche bis 18 Jahre    €     8,00 
    Student / Azubi     €     8,00 

Ich bestätige hiermit, dass ich mindestens 15 Minuten frei und ohne fremde Unterstützung oder Hilfsmittel schwimmen kann und keine 
gesundheitlichen Hindernisse der Ausübung des Wassersportes entgegenstehen. 

Der Austritt kann nur durch schriftliche Erklärung an den Vorstand des Ruderclubs Vilshofen 1913 e.V. erfolgen. Bei Eintritt unter 18 Jahren 

ist die Zustimmung eines Erziehungsberechtigten erforderlich. 

 

_______________________  _______________________  _________________________________ 

Datum    Unterschrift   Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

___________________________________________________________________ 

Ruderclub Vilshofen 1913 e.V., Am Flugplatz 5, 94474 Vilshofen an der Donau 

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 78 RCV 00000235439 

Mandatsreferenz:   wird Ihnen mitgeteilt, sobald Sie in unserem System als Mitglied erfasst sind 

SEPA-Lastschrift-Mandat 

Ich ermächtige den Ruderclub Vilshofen 1913 e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Name, Vorname :  ______________________________________________________________ 
(Kontoinhaber) 
Straße u. Hausnr.:  ______________________________________________________________ 

PLZ / Ort:   ______________________________________________________________ 

IBAN: _________________________________  BIC: ___________________________ 

 
__________________________________________  ____________________________________ 
Datum, Ort     Unterschrift des Kontoinhabers                                
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Termine
31.12. 13:00 Uhr Silvesterrudern

Weitere Termine oder Informationen werden immer per Aushang, 
WhatsApp oder auf unserer Homepage bekannt gegeben.  

Trainingszeiten
Montags 18.00 Uhr: Montagssport mit Antonia und Ludwig List
  in der A-Turnhalle des Gymnasiums

Donnerstags 9.00 Uhr:  Hallentraining 
  in der A-Turnhalle des Gymnasiums

�i�elsbacherring 6, 94474 Vilshofen an der Donau
Telefon 08541 970-300, info@stadtwerke-vilshofen.de

www.stadtwerke-vilshofen.de
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Die Vorstandschaft des Ruderclub Vilshofen

 1. Vorsitzender: Bernhard Gaidas Tel.: 0 85 41 / 9 69 64 04

  E-Mail: bernhard.gaidas@ruderclub-vilshofen.de Handy: 01 71 / 2 39 29 16 

 2. Vorsitzender: Markus Kuffner Handy: 01 71 / 7 54 91 90

  E-Mail: markus.kuffner@ruderclub-vilshofen.de 

 Schatzmeister/Leitung Robert Drexler Handy: 01 51 / 52 53 21 89

 Anfängerkurse: E-Mail: robert.drexler@ruderclub-vilshofen.de

 Schriftführer: Otto Herb Handy: 01 60 / 99 69 58 00

  E-Mail: otto.herb@ruderclub-vilshofen.de

 Ruderwart: Peter Weiderer Handy: 01 70 / 8 58 07 32

  E-Mail: peter.weiderer@ruderclub-vilshofen.de

 Bootshauswart: Josef Reiter Handy: 01 51 / 68 19 62 34

  E-Mail: josef.reiter@ruderclub-vilshofen.de

 Bootswart: Michael Mathieu Handy: 01 71 / 9 94 31 32

  E-Mail: michael.mathieu@ruderclub-vilshofen.de

 Vertreter der  Erhard Pilz Tel.: 0 85 41 / 96 80 61 

passiven Mitglieder: E-Mail: erhard.pilz@ruderclub-vilshofen.de Handy: 01 76 / 72 81 21 16

 Trainer: Christoph Renholzberger Handy: 01 75 / 2 13 80 87

  E-Mail: christoph.renholzberger@ruderclub-vilshofen.de

 Beisitzerin Veronika Karl Handy: 01 51/25 79 54 95

 Jugendrudern: E-Mail: veronika.karl@ruderclub-vilshofen.de

 Jugendvertreterin: Mariella Schätz

  E-Mail: mariella.schaetz@ruderclub-vilshofen.de
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  Impressum:

 Herausgeber: Ruderclub Vilshofen 1913. e.V., Am Flugplatz 5, 94474 Vilshofen

  Postfach 1021, 94470 Vilshofen 
  Vereinsregister am AG Passau, Nr. 793 
 Bankverbindung:  Sparkasse Vilshofen, IBAN: DE11 7405 0000 0620 0065 02

 Redaktion: Bernhard Gaidas 
  Carina Gaidas, carina.gaidas@web.de

 Gestaltung: Carina Gaidas

 Herstellung: Donaudruck GmbH, 94474 Vilshofen (Auflage: 600 Stück)

Die Vorstandschaft des Ruderclub Vilshofen wünscht allen Mitgliedern und 
Unterstützern ein glückliches, erfolgreiches und gesundes Jahr 2024!!

Foto: Pixabay





www.elyth.com

Tape Dich fit!

Das elastische ELYTH Tape Kinesiologie wird mit einer tradi-
tionell asiatischen Behandlungs- und Spannungs-technik
auf Ihre Haut geklebt. Es kann eine konservative Schmerz-
therapie komplementär unterstützen und Ihnen helfen, sich
schnell besser und fitter zu fühlen.

Sprechen Sie Ihren Physiotherapeuten auf die Behandlung
mit ELYTH Tape Kinesiologie an.

Materialeigenschaften:

• wasserbeständig
• hervorragende Klebekraft
• hypoallergen


