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Vereinsnachrichten des Ruderclub Vilshofen 1913 e. V.

01/2023

Ruderclub lädt zum 
„Tag der offenen Tür“

Positive Bilanz bei der 
Mitgliederversammlung

Sepp Reiter holt Bronze 
bei der WRICH



Die Spendenplattform

der Sparkasse Passau

Unterstützen auch 

Sie unsere Region. 

Das Einstellen von Projekten ist 
für unsere Kunden völlig kostenfrei! 



1

hipp hipp hurra!

Inhaltsverzeichnis

Titelbild: Christoph Renholzberger

Bericht des 1. Vorsitzenden   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  2
2022 Adé  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  4
Bouldern im Steinbock Passau    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 6
Faschingsrudern 2023     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .  8
Dieses Mal läuft die Verbindung .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 10
Montagssportler beenden Wintertraining 
Teilnehmerschwund nach 2jähriger Corona-Zwangspause .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 14
Sport nach Covid-19  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 16
Ruderclub Vilshofen mit positiver Bilanz      .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     . 20
Ausblick Rudersaison 2023   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 22
Beitrittserklärung .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 25
Termine     .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 26
Die Vorstandschaft des Ruderclub Vilshofen     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     . 27
Impressum     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     . 28



2

hipp hipp hurra!

der Frühling kommt und 
damit auch der Start in die 
neue Rudersaison 2023.

Die Vorbereitungen dafür befinden sich in den letzten 
Zügen. So werden in der nächsten Zeit noch kleinere 
Reparaturen an den Booten durchgeführt.

Die traditionellen allgemeinen Rudertermine für den 
Breitensport bleiben auch in dieser Saison wie ge-
wohnt: Mittwoch um 18.00 Uhr und Sonntag um 
09.00 Uhr.

Zusätzlich zu den gewohnten Ruderzeiten werden wir 
den Kindern und Jugendlichen einen Zusatztermin am 
Wochenende anbieten. Ab dem Anrudern haben sie 
dann immer Samstag um 10.00 Uhr die Möglichkeit, 
unter Aufsicht von Veronika Karl gemeinsam auf Was-
ser zu gehen. Damit die Jugendlichen auch im Fitness-
raum noch bessere Möglichkeiten zum Krafttraining 
vorfinden, haben wir ein neues „Power Rack“ ange-
schafft. So kann man das Training mit der Langhantel 
noch effektiver und sicherer schulen.

In den letzten beiden Jahren hat sich eine kleine Grup-
pe von Masters-Ruderern formiert, die gerne „renn-

sportorientiert“ miteinander trainieren möchte. Da 
die Gruppe der Interessenten erfreulicherweise größer 
wird, werden sich diese Sportler immer mittwochs um 
18.00 Uhr treffen, um in Großbooten gemeinsam zu 
trainieren. Vielleicht startet ja bald wieder ein Masters-
Boot des RCV auf einer Regatta… Um die Organisation 
dieser Gruppe kümmert sich Thomas Jonas.

Wie ihr seht, wollen wir den Mittwoch-Abend wie-
der als „Vereinsabend“ etablieren, an dem man sich 
nach dem Sport noch mit anderen Mitgliedern zu-
sammensetzen und im Sommer unsere Sonnenter-
rasse genießen kann. Ob Jung oder Alt, Breiten- oder 
Rennsportler, passives oder aktives Mitglied – am 
Mittwoch-Abend treffen wir uns alle gemeinsam im 
„Treffpunkt Bootshaus“!

Die Entwicklungen der letzten Jahre haben es not-
wendig gemacht, unser Sicherheitskonzept erneut zu 
überarbeiten. Vielen Dank an unser Vereinsmitglied Karl 
Wallner für seine tatkräftige Unterstützung in dieser 
Angelegenheit. Die neue „Ruder- und Hausordnung des 
Ruderclub Vilshofen 1913 e.V.“ wird in Zukunft sowohl 
die Ruderfibel als auch die bisher gültige Fahr- und 
Bootshausordnung ersetzen. Ihre Inhalte findet man 
nun mit einigen Ergänzungen in der neuen Ordnung. 

Ich freue mich auf viele schöne Stunden mit euch im 
Bootshaus!

Bernhard Gaidas 

Liebe Mitglieder und 
Freunde des Vereins,
sehr geehrte 
Damen und Herren,

Tel. 08541 586-0    
www.vr-vilshofen.de

Volksbank - Raiffeisenbank 
Vilshofen eG

Morgen kann kommen.Mein Ansprechpartner vor Ort. Meine Bank vor Ort.
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Erich Röhr Vilshofen
Kapuzinerstr. 108-111 • 94474 Vilshofen
Tel. 08541/9717-0 • info@auto-roehr-vilshofen.de

Wir haben für jeden das richtige Auto! 
Über 600 sofort verfügbare Fahrzeuge

www.auto-roehr.de
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2022 Adé
Auch dieses Jahr fanden sich wieder ein paar Hartgesottene im Bootshaus ein, um am 31.12. gemein-
sam auf Wasser zu gehen und das Jahr ausklingen zu lassen. 

Schön, dass auch diese langjährige Tradition weiterhin am Leben erhalten wird.

Fotos: Seidl
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Allinger Straße 9–11,  
94474 Vilshofen a. d. Donau

+49 (0) 8541911 666

www.mareck.net 
info@mareck.net

VILSHOFEN
an der Donau

Besuchen Sie unsere modernen Fachausstellungen!

Baustoff  Fachhandel
Hösamer Feld 1 ❘ 94474 Vilshofen
Baustoffe ❘ Eisen ❘ Gartenbaustoffe ❘ Bauelemente ❘ Fachmarkt

Handwerkermarkt
Passauer Str. 47-49 ❘ 94474 Vilshofen
Heizung ❘ Sanitär ❘ Beschläge ❘ Eisenwaren ❘ Werkzeuge ❘ Maschinen ❘ Farben

Telefon: 08541/2040 ❘ info@huber-vilshofen.de ❘ www.huber-vilshofen.de

Bauherren-Studio im Hösamer Feld.

Sanitär-Ausstellung 
in der Passauer Straße.
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Bouldern im Steinbock Passau
Am Freitag vor den Faschingsferien verirrten sich 
einige Vilshofener Ruderer und Ruderinnen in 
die Kletterhalle „Steinbock“ in Passau. Zur Strafe 
mussten die Jugendlichen und Erwachsenen die 
verschiedenen Kletterwege hinaufsteigen.

Doch zuvor wurden sie unter Anleitung einer 
Trainerin des Steinbocks ordentlich aufgewärmt. 
Auch das richtige „Fallen“ will geübt sein. Beim 
Bouldern hat man nämlich, anders als beim Klet-
tern, keine Sicherheitsleine.

Gelb, Lila, Grün, Blau, Rot, Weiß und Schwarz: 
Das ist die Reihenfolge, nach der sich die Schwie-

rigkeit der „Routen“ richtet. Für die RCV´ler war 
aber bei Grün schon Schluss.

Auch die Hilfeleistung der anwesenden „Boulder-
Trainerin“ reichte nicht für die „Blaue Strecke“.

Immerhin ist das die Regel für Anfänger in der 
Kletterhalle, da die ungewohnten Griffe und Be-
wegungen viel Kraft in Armen und Händen ver-
langen.

Wie bei den meisten Sportarten gilt auch hier: 
„Übung macht den Meister“. Wer Herausforde-
rungen sucht, der ist beim Bouldern genau richtig.

Getränkefachmarkt

Der

VILSHOFEN
Kloster-Mondsee-Str. 1a

Tel 08541/6500

AIDENBACH
Am Bahnhof 11-13

Tel 08543/3794

mit dem freundlichen Service
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�i�elsbacherring 6, 94474 Vilshofen an der Donau
Telefon 08541 970-300, info@stadtwerke-vilshofen.de

www.stadtwerke-vilshofen.de

Fotos: Christoph Renholzberger
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Faschingsrudern 2023
Beim Rudern am Faschingsdienstag begaben 
sich erstmals wieder Boote in Richtung Windor-
fer Altwasser auf die Donau. Ein Vierer und ein 
Dreier nutzten die warmen Temperaturen von 
mehr als 10°C, um eine Strecke von 13 KM in 
Angriff zu nehmen. Kaum Schiffsverkehr und 
der niedrige Wasserstand sorgten für optimale 

Ruderbedingungen. Das „saubere Winterwasser“ 
der Donau reflektierte den klaren Himmel und 
die Donau erstrahlte in ihrem gewohnten „Blau“.

Bis auf eine „lockig-lila Frisur“ wurde auf Ko-
stüme verzichtet. Nächstes Jahr wird wieder 
mehr erwartet…

Stadtplatz 8
94474 Vilshofen

Telefon 08541/8561
www.grätzer.de

Foto: Christoph Renholzberger
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Stadtplatz 4 in Vilshofen
www.cafe-cappuccini.de

8:30 bis 22:30

Besuchen Sie uns doch auch in 

unserem Onlineshop 

und gönnen Sie sich beste 

Fleisch- und Wurstqualität 

aus Niederbayern.

Metzgere i  Bra idt  GmbH

WWW.braidt.shop
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Josef Reiter holt Bronze bei der WRICH

Dieses Mal läuft die Verbindung
Josef Reiter hat sich Anfang des Jahres durch das 
Einreichen einer Ergometerzeit von 7:02 Minu-
ten auf 2000 Meter für die „2023 World Row-
ing Indoor Championships“ qualifiziert. Nur 15 
Teilnehmer weltweit können für eine „virtuelle 
Teilnahme“ an den Weltmeisterschaften im kana-
dischen Toronto an den Start gehen. Dabei sind 
für jede Weltregion 3 Plätze vorgesehen. Mit der 
zweitschnellsten Zeit in Europa gelang dies dem 
erfahrenen Ergometerfahrer.

Für ihn war es außerdem das zweite Mal, dass 
er an einer „virtuellen Meisterschaft“ teilnahm. 
2021 hatte es der RCV´ler schon einmal ge-
schafft. Damals wurde er jedoch aufgrund einer 
Verbindungspanne am Start ausgeschlossen.

In der Altersklasse 60 bis 64 der Leichtgewichte 
ist eine Zeit von 7 Minuten schon Weltklasse. Es 
war also mit einer Platzierung im „vorderem Feld“ 
zu rechnen gewesen.

Am 25. Februar 2023 war es dann soweit. Die 
Athleten konnten in der Ergometerhalle in Toron-
to oder „virtuell“ an den Start gehen.

Gleich am Anfang der 2000 Meter konnte sich 
Josef Reiter durch eine „500 Meter-Durschnitts-
zeit“ von 1:43 Minute ganz vorne im Feld plat-
zieren. Dicht hinter ihm waren Steve Tague (USA) 
und Pentti Soini (FIN), der Weltmeister des Vor-
jahres. Drei Sekunden dahinter Martin Luirink 
(NED), der das Rennen im Jahr 2021 gewonnen 
hatte. Jetzt galt es den Vorsprung zu halten.

Auf der 1000-Meter-Marke wurde Josef Rei-
ter von Steve Tague überholt. Dahinter schob 

sich Martin Luirink auf Platz 3. Der Vilshofener 
konnte sich bis zur 1300-Meter-Marke auf Platz 
2 halten. Auf den letzten 500 Metern ging es in 
den Endspurt. Hier zeigte sich, wer noch Reser-
ven hatte.

An der Spitze kam es zum Zweikampf zwischen 
dem Niederländer und dem Amerikaner. Bei-
de konnten ihren 500-Meter-Schnitt auf 1:40 
Minute halten. Für den Deutschen war Platz 3 
sicher; im Endspurt versuchte er nochmal das 
Spitzenfeld einzuholen.

Platz 1 ging an Martin Luirink mit einer Zeit von 
6:51 Minuten. Eine Sekunde dahinter war Steve 
Tague.

Und mit einer spitzen Zeit von 6:55 holte sich 
Josef Reiter die verdiente Bronze-Medaille. Somit 
ist der RCV´ler im Besitz des kompletten Edelme-
tallsets. Eine Riesenleistung!

Foto: Josef Reiter
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Kloster-Mondsee-Straße 10   
94474 Vilshofen an der Donau

Telefon +49 (0) 85 41/96 19-0
www.zillinger-glasbau.de

Begeisterung und Leidenschaft für Glas

STADTPLATZ 6 | 94474 VILSHOFENSTADTPLATZ 6 | 94474 VILSHOFEN

M

S
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Montagssportler beenden Wintertraining
Teilnehmerschwund nach 2jähriger Corona-Zwangspause

Regelmäßig montags (18 h bis 19.30 h) treffen 
sich die „Breitensportler“ des RCV seit Jahren in 
den Wintermonaten November bis Februar in der 
„hinteren“ Turnhalle des Vilshofener Gymnasi-
ums. Ziel ist es, die persönliche Fitness zu erhal-
ten, im besten Fall sogar zu steigern.

Unterstützt und angeleitet werden die Besucher der 
Trainingsstunden bei ihren Bemühungen, im Früh-
jahr sportlich gut vorbereitet ins Boot zu steigen, 
von den RCV-Mitgliedern Antonia und Ludwig List.

Leider ist nach der Corona-Zwangspause das 
Interesse an diesem Angebot noch nicht im 
gewünschten Maß zurückgekehrt. Konnten 
früher bis zu 20 Teilnehmer/innen begrüßt 
werden, waren in den zurückliegenden 4 Mo-
naten lediglich 6 bis 12 Sportler anwesend.
Mit der Turnhalle des Gymnasium Vilshofen 
stehen dem RCV ideale Räumlichkeiten für 
sein Sportangebot zur Verfügung. Wir wün-
schen uns sehr, dass sich die Teilnehmerzah-
len wieder dem früheren Niveau annähern. 
Dringend notwendig ist auch eine gewisse 
Verjüngung der Sportler!

Was wird den Interessierten geboten?

Die sporterfahrenen Übungsleiter streben an, 
dass der Trainingsverlauf abwechslungsreich 
ist und von jedem Teilnehmer angepasst an die 
körperliche Fitness nach eigenen, individuell un-
terschiedlichen Vorstellungen, also nach persön-
licher Leistungsbereitschaft und verfügbarem 
Leistungsvermögen, bewältigt werden kann.

Es gilt: Niemand soll überfordert werden oder 
sich überfordert fühlen!

Part Antonia (mit Pausen ca. 60 min.)
Aufwärmen / Gymnastik mit Förderung der 
Kondition, Koordination und Beweglichkeit

Um Verletzungen zu vermeiden, erfolgt zu 
Trainingsbeginn bei abwechslungsreichen Geh- 
und Laufübungen das unverzichtbare Aufwär-
men. Der Kreislauf wird dabei angemessen in 
Schwung gebracht.

Danach werden an und auf der Matte koordi-
nations-, beweglichkeits- und fitnessfördernde 
Ganzkörperübungen durchgeführt.
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Part Ludwig (ca. 30 - 35 min.)
Kraft- und Muskeltraining

Der Schwerpunkt in dieser Trainingsphase ist 

darauf ausgerichtet, durch gezielte Übungen un-

terschiedliche Muskeln zu trainieren und dadurch 

eine allgemeine Kräftigung zu bewirken. Auch 

diese Übungen werden teilweise an, meist aber 
auf der Matte durchgeführt. Als „Sportgerät“ 
steht ausschließlich ein Holzstock zur Verfügung. 
Durch dessen gezielten Einsatz kann die Effizienz 
verschiedener Übungen gesteigert werden. Meist 
reicht aber das eigene Körpergewicht dazu aus, 
wirkungsvoll und damit kräftigend zu trainieren.v

Zum Abschluss traf sich die Gruppe im Gasthaus Vito’s. 

Fotos: Seidl

Bäckerei Stephan Treffer
94474 Vilshofen a. d. Donau - 08549 / 8081
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Sport nach Covid-19
„return to play“

Nach mehr als drei Jahren Corona-Pandemie 
sind die Sportvereine derzeit sehr darum be-
müht, ihre Mitglieder wieder in den Vereins-
sport zurück zu holen und auch wieder zum 
Mitwirken am Vereinsleben zu motivieren. Aber 
warum zögern viele Freizeit- und Breitensport-
ler noch, ihren geliebten Sport wieder wie ge-
wohnt auszuüben? Vielleicht liegt es an der 
fehlenden Aufklärung darüber, was Covid-19 
in unserem Körper bewirkt und wie man nach 
einer Infektion wieder richtig zurück den Weg 
ins Training findet.

Was ist Covid-19 und was sind die  
möglichen Folgen für uns Sportler?

Bei Covid-19 handelt es sich um eine syste-
mische Erkrankung, das heißt beim schweren 
Verlauf wird nicht nur die Lunge, die als Ein-
trittspforte gilt, befallen, sondern alle Organe. 
Eine gefürchtete Komplikation im Infektionsfall 
ist die Herzmuskelentzündung, die Myokardi-
tis. Sie kann auch als Nebenwirkung nach einer 
Corona-Impfung auftreten. Jedoch ist ihr Auf-
treten im Krankheitsfall deutlich häufiger als 
nach einer Impfung. Myokarditis ist führende 
Ursache für den plötzlichen Herztod im Sport 
bei Sportlern unter 35 Jahren.

Was sind die Symptome  
einer Myokarditis?

Typische Symptome bei einer Erkrankung sind 
Herz-Rhythmusstörungen, Herzstolpern, ein 
ungewöhnlich hoher Ruhepuls und länger an-
dauernde Atemnot/Erschöpfung schon nach 
geringer Anstrengung.

Diese Symptome 
unterscheiden sich 
häufig nicht von de-
nen eines noch nicht 
ausgeheilten „ba-
nalen“ Infektes. Häu-
fig betroffen sind zu 
ehrgeizige Sportler, 
die wieder zu früh-
zeitig in ein intensives Training einsteigen. 

In der Regel hat eine Myokarditis keine Lang-
zeitfolgen, wenn sie schnell erkannt wird und 
jegliche Anstrengung, also auch Alltagsbela-
stungen wie Einkaufen, Treppensteigen etc. ver-
mieden werden.

„return to play“

Damit sind definierte Vorgehensweisen ge-
meint, die die Sportfachverbände für Leistungs-
sportler raten. 

Leider sind diese Protokolle der Sportfachver-
bände häufig veraltet, da sie dem Wissenstand 
von 2021 entsprechen.  Damals war die Impf-
quote noch gering und Komplikationen durch 
Covid auch bei jungen und sportlichen Men-
schen viel häufiger als jetzt, wo wir auch bei 
hochbetagten, also über 85-jährigen oft bzw. 
zumeist milde Verläufe beobachten. Natürlich 
sollte bei Leistungssportlern besondere Vor-
sicht gelten, dennoch erscheint uns, dass hier 
auch Ängste geschürt werden und inzwischen 
die Problematik „Myokarditis durch Covid“ an 
Brisanz verliert. 
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Im Zweifel unterzieht man sich auch als Frei-
zeitsportler vor der Rückkehr in den Sport einer 
sportmedizinischen Untersuchung. Was diese 
umfasst ist im Einzelfall im Gespräch mit dem 
Hausarzt zu klären. 

Wichtigste Regel zur Verhinderung von Kompli-
kationen durch Covid oder andere Infektions-
erkrankungen: Kein Sport bei einer Körper-
temperatur > 38,0 °C !!!

Wichtig dabei ist, den Sportlern zu vermitteln, 
dass sie selbst für Ihren Körper verantwortlich 
sind und ihn am besten kennen und einschätzen 
sollten, d.h. dass am besten der/die Sportler/in 
weiß, ob die Einhaltung des Trainingsplans oder 
die Wiederaufnahme des Trainings angebracht 
ist oder eben nicht. Der Arzt kann hier nur bera-
tend zur Seite stehen. Hier sind mündige Sport-
ler gefragt!

Deshalb sollten Leistungs- aber auch Freizeit-
sportler einfache Kenngrößen zur Beurteilung 
ihres Gesundheitszustandes wissen:

• Den Ruhepuls  
 (im Bett, direkt nach dem Aufwachen)
• Den Blutdruck 

Mit dem Ruhepuls habe ich eine ganz einfache 
Kenngröße, die mir auch aufziehende Infekte 
ankündigt oder einen nicht erholsamen Schlaf 
anzeigt. Habe ich z.B. immer einen Ruhepuls 
von 60 Schlägen pro Minute, so ist ein Puls von 
70 oder mehr ein solches „schlechtes Zeichen“. 
Im Gegensatz beobachten wir in Trainingsla-
gern oder in Zeiten vermehrten Trainings oft 
eine Absenkung des Ruhepulses als Zeichen der 
Gewöhnung bzw. Verarbeitung des Trainings-
reizes durch unseren Organismus.

Und auch der Blutdruck sollte sich innerhalb 
eines normalen Schwankungsbereiches von 10-
20 mmHg bewegen und generell zu Hause in 
Ruhe nicht über 140/90 liegen!

Ihr seht, schon mit ein paar einfachen, regel-
mäßig durchgeführten Messungen seiner Vital-
werte erlangt man eine gute Aussage über seine 
aktuelle körperliche Verfassung.

Es gibt also keinen Grund mehr wegen Covid 
den Vereinssport zu vernachlässigen!

Passt also gut auf euch und euren Körper auf!

 Dr. Achim Spechter / Bernhard Gaidas

Mode Trend
Inh. A. Dadlhuber

Damen/Herrenschuhe
( Rieker – Waldläufer – Caprice – Jana )

Damenmode  Olsen/ Yest u. Ascari
Taschen, Schals, Accessoires

Kirchplatz 19
94474 Vilshofen / Donau

Tel.: 08541/8925
annamaria.dadlhuber@t-online.de 

Annahme: Reinigung/Bügelwäsche und Schusterarbeiten 
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Stadtplatz 24 

94474 Vilshofen

Tel. 08541-911300

info@augenoptik-gehrke.de

Mo.– Fr.: 8.30 – 18 Uhr, 

Sa.: 8.30 – 12 Uhr
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HIGH SPEED AUF DEM WASSER −
DOWNHILL IST NOCH KRASSER!

Fahr Rad!

VILSHOFEN
Kapuzinerstr. 107 • 94474 Vilshofen
Tel.: 08541 - 910710
Mail: info@wuerdinger.de

PASSAU
Äußere Spitalhofstr. 2• 94036 Passau
Tel.: 0851 - 6346
Mail: passau@wuerdinger.de

PLATTLING
Scheiblerstr. 10 • 94447 Plattling
Tel.: 09931 - 8945901
Mail: plattling@wuerdinger.de

www.wuerdinger.de10.000 FAHRRÄDER UND 8.000 E-BIKES  - SOFORT VERFÜGBAR
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Ruderclub Vilshofen mit positiver Bilanz
Durchwegs erfreuliche Ergebnisse konnte 1. Vor-
sitzender Bernhard Gaidas bei der Mitgliederver-
sammlung 2023 präsentieren, zu der er neben 
den zahlreich erschienenen Mitgliedern auch den 
Ehrenvorsitzenden Karl-Heinz Schmid und die 
Ehrenmitglieder Wolfgang Gaidas und Manfred 
Katzbichler begrüßen konnte. Sein besonderer 
Gruß galt dem 1. Bürgermeister der Stadt Vilsho-
fen, Florian Gams.

Dieser hob in seinem Grußwort die stets gute 
Zusammenarbeit des Ruderclubs mit der Stadt 
Vilshofen hervor. Als Beispiel nannte er unter 
anderem die Teilnahme am Volksfestausmarsch 
und die Mitwirkung bei Donau in Flammen. Die 
sportlichen Erfolge des Ruderclubs würden das 
Ansehen der Stadt weit über ihre Grenzen hinaus 
fördern. Als Gastgeschenk überreichte Bürgermei-
ster Gams eine Spende aus dem Sparkassenfonds.

1. Vorsitzender Bernhard Gaidas zeigte in seinem 
Bericht zuerst die Mitgliederentwicklung der 
letzten Jahre auf. Die Corona-Pandemie hatte 
nur einen geringen Einfluss auf die Mitglieder-
zahlen. Diese blieben in den letzten fünf Jahren 
relativ konstant zwischen 230 und 240. In der 
Altersstatistik weist die Gruppe der Älteren einen 
großen Anteil auf. Erfreulich sei, dass die Gruppe 

der 10-19-jährigen im Vergleich zu früheren Er-
hebungen prozentual gestiegen sei.

Detailliert stellte 1. Vorsitzender Bernhard Gai-
das die aktualisierte Ruder-und Hausordnung 
vor. Verschiedene Empfehlungen des Deutschen 
Ruderverbandes sowie die gesellschaftliche Ent-
wicklung (Gerichtsurteile) machten eine Neuord-
nung und Zusammenführung mit den Vereinsre-
gelungen notwendig, Sie beinhaltet z.B. Aushang 
von Notfallregeln im Hausrevier, Hinweise bei 
Gefahrenstellen im Hausrevier, Hinweise auf 
Kenter- und Unfallausbildung, Anforderung und 
Aufgaben für Steuerleute, auf eine dem Wetter 
angepasste Ruderkleidung und vieles mehr.

Eine schon länger notwendige und geplante 
Anschaffung eines neuen Trainings-und Ret-
tungsbootes konnte vorgestellt werden. Dank 
Zuschüssen der Stadt Vilshofen, des Landkreises 
Passau und eines privaten Spenders konnte der 
Kauf des Bootes ermöglicht werden. Des Weite-
ren gab 1. Vorsitzender Bernhard Gaidas einen 
Überblick über den Planungsstand der neuen 
Unterstellhalle. Angedacht sei ein Anbau an der 
Nordseite der bestehenden Bootshalle. Dieser 
diene zur Unterbringung des Bootsanhängers 
und weiterer Boote.
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Geplant sei auch die Anschaffung neuer Renn-
boote. Mit Sponsoring soll die Finanzierung 
möglich gemacht werden.

Schatzmeister Robert Drexler konnte in seinem 
Kassenbericht erfreut feststellen, dass sich die Fi-
nanzen des Vereins in den letzten Jahren durchaus 
positiv entwickelten, so dass einer Investition in 
den Bootshausanbau nichts im Wege steht.

Die Kassenprüfung wurde von Dominik Göttl 
und Steffi Schmid durchgeführt. Sie ergab keine 
Beanstandung, so dass einer Entlastung der Vor-
standschaft nichts im Wege stand.

Ruderwart Peter Weiderer berichtete über die 
durchgeführten Ruderaktivitäten des Breiten-
sports. Insbesondere erwähnte er die durchge-
führten Wanderfahrten auf Flüssen und Seen, 
die auch im nächsten Jahr wieder angedacht 
seien. Sein Dank galt diesbezüglich Karl Wallner 

für dessen Mitwirkung in diesem Bereich.

Trainer Christoph Renholzberger stellte fest, dass 
im Bereich des Rennruderns momentan die Lei-
stungsspitze nicht mehr so ausgeprägt sei wie in 
vergangenen Jahren, man aber versuchen werde, 
junge Nachwuchsruderer wieder an ein hohes 
Niveau heranzuführen.

1. Vorsitzender Bernhard Gaidas bedankte sich 
bei allen Vorstandsmitgliedern und Mitglie-
dern für die aktive Mithilfe im letzten Jahr. Mit 
einem Hinweis auf die nächsten Veranstaltungen 
(16.04. Anrudern und Einweihung des neuen 
Trainings-und Rettungsbootes) sowie den neu 
geschaffenen „Treffpunkt Bootshaus“ (Mitt-
woch abends) zur Intensivierung der Geselligkeit 
beschloss er die Veranstaltung, natürlich nicht 
ohne die Mitglieder zu einem dreifachen Hipp-
Hipp-Hurra auf den Rudersport zu bitten.
 (eb)

Fotos: Seidl
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Bis zum Anrudern am 16. April ist noch Zeit. Des-
halb bieten wir hier schon mal einen Ausblick auf 
die kommende Saison:

Im März startet das Schülerrudern. Dabei dürfen 
sich wieder Schüler*innen des Gymnasium Vilsh-
ofen mit Ausbildern des RCVs aufs Wasser wagen.

Im April beginnt der nächste Anfängerkurs. Die 
Schulung der Rudertechnik steht hier im Vorder-
grund. Auch bestehende Mitglieder*innen kön-
nen jederzeit teilnehmen.

Außerdem findet am 15. April das „Inn-River-Ra-
ce“ in Passau statt. Dabei werden auf dem Inn 5,5 
KM gefahren. Gemeinsam mit dem Nachbarver-
ein wird hier im Achter gestartet. Weitere Mel-
dungen sind noch möglich. Wir sind gespannt.

Ab Mai geht es dann regelmäßig auf Regatten. 
Darunter Regensburg, Ottensheim, Nürnberg 
und die Bayerischen Meisterschaften in Ober-
schleißheim. Interessenten können sich jederzeit 
beim Vereinstrainer melden. Eine Teilnahme ist in 
allen Altersklassen möglich.

Am 07. und 08. Juli findet das diesjährige „Donau 
in Flammen“ statt. Hier bitten wir wieder um zahl-
reiche Hilfe. Der Erlös kommt dem Verein zugute.

Im Herbst geht es dann unter anderen wieder auf 
die 500-Meter-Kurzstreckenregatta Bad Waldsee.

Konkrete Termine für die ersten Wanderfahrten 
gibt es noch nicht. In der Planung stehen eine 
Fahrt von Deggendorf nach Vilshofen (36 KM) 
und ein Ausflug auf den Waginger See.  

Termine zum Rudern und zu anderen Veranstal-
tungen werden rechtzeitig über unseren Whats-
App-Verteiler und per Aushang im Vereinsheim 
bekannt gegeben.

Ausblick Rudersaison 2023
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Werden Sie Mitglied  
beim Ruderclub!

Kommen Sie  

zum Proberudern!

Michael Uttenthaler

Allianz Generalagentur
Aidenbacher Str. 44
94474 Vilshofen an der Donau

agentur.uttenthaler@allianz.de
www.allianz-uttenthaler.de

Tel. 08541.6345
Fax 08541.2890

Nutzen Sie unsere Erfahrung.

mit Ausblick auf Donau und Stadtpanorama.
schöne Sonnenterrasse

Großer Kinderspielplatz!!!

Auf Ihren Besuch

freuen sich

Rosmarie und

Michael Leidl

mit Team!

K
ei
n
R
uh

et
ag
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Textil – Wäsche – Bekleidung – Berufskleidung - Kurzwaren
Vilsfeldstraße 2         94474 Vilshofen a. d. Donau
Tel.: 08541/3939                www.textil-stadler.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: durchgehend von 9.00 – 18.00 Uhr
Sa.:  9.00 – 12.00 Uhr  - kein langer Samstag

Bekleidungshaus

10:00 Uhr: 
Anrudern

12:00 Uhr: 
Einweihung des neuen Motorbootes

12:00 Uhr – 15:00 Uhr: 
Tag der offenen Tür

E i n l a d u n g
für den 

16.04.2023
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Beitrittserklärung                   Version 3-2023 

Ich möchte dem Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. als aktives / förderndes Mitglied beitreten und erkläre ausdrücklich, dass ich die Satzung 
und die Ruder- und Hausordnung des Ruderclubs Vilshofen 1913 e.V. anerkenne. Ich willige ein, dass meine Daten laut Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) digital gespeichert werden. Einer Verwendung von Fotos meiner Person auf der Vereinshomepage, in 
Presseartikeln oder Social-Media-Portalen stimme ich zu. 

Name, Vorname:  ______________________________________________________________ 

Straße u. Hausnr.:  ______________________________________________________________ 

PLZ / Ort:   ______________________________________________________________ 

Geb. – Datum:  _______________________________ 

Telefon – Nr.:  ______________________________________________________________ 

E – mail:   ______________________________________________________________ 

Weitere Familienmitglieder 
Name u. Geb. - Datum: ______________________________________________________________ 

   ______________________________________________________________ 

Mitgliedschaft beginnt ab: _______________________________ 

Monatsbeiträge:   Erwachsene aktiv     €   13,00 
    Erwachsene fördernd (passiv)    €     7,00 
    Familienbeitrag inkl. Kinder bis 18 Jahre   €   22,00 
    Jugendliche bis 18 Jahre    €     8,00 
    Student / Azubi     €     8,00 

Ich bestätige hiermit, dass ich mindestens 15 Minuten frei und ohne fremde Unterstützung oder Hilfsmittel schwimmen kann und keine 
gesundheitlichen Hindernisse der Ausübung des Wassersportes entgegenstehen. 

Der Austritt kann nur durch schriftliche Erklärung an den Vorstand des Ruderclubs Vilshofen 1913 e.V. erfolgen. Bei Eintritt unter 18 Jahren 

ist die Zustimmung eines Erziehungsberechtigten erforderlich. 

 

_______________________  _______________________  _________________________________ 

Datum    Unterschrift   Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

___________________________________________________________________ 

Ruderclub Vilshofen 1913 e.V., Am Flugplatz 5, 94474 Vilshofen an der Donau 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 78 RCV 00000235439 

Mandatsreferenz:   wird Ihnen mitgeteilt, sobald Sie in unserem System als Mitglied erfasst sind 

SEPA-Lastschrift-Mandat 

Ich ermächtige den Ruderclub Vilshofen 1913 e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Name, Vorname :  ______________________________________________________________ 
(Kontoinhaber) 
Straße u. Hausnr.:  ______________________________________________________________ 

PLZ / Ort:   ______________________________________________________________ 

IBAN: _________________________________  BIC: ___________________________ 

 
__________________________________________  ____________________________________ 
Datum, Ort     Unterschrift des Kontoinhabers                                
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Termine
16.04. 10.00 Uhr Anrudern - „Start in die neue Rudersaison“

 12.00 Uhr Einweihung des neuen  
  Trainer- und Rettungsbootes

03.05. 20.00 Uhr Monatsversammlung

07.06. 20.00 Uhr  Monatsversammlung

17.06. 16.00 Uhr  Sommerfest / Familienfest

05.07. 20.00 Uhr Besprechung „Donau in Flammen“ /  
  Monatsversammlung

07./08.07.  Donau in Flammen

Vilshofen · Aidenbach · www.optik-thierfelder.de

Besser (Aus)Sehen.

www.ruderclub-vilshofen.de
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Die Vorstandschaft des Ruderclub Vilshofen

 1. Vorsitzender: Bernhard Gaidas Tel.: 0 85 41 / 9 69 64 04

  E-Mail: bernhard.gaidas@ruderclub-vilshofen.de Handy: 01 71 / 2 39 29 16 

 2. Vorsitzender: Markus Kuffner Handy: 01 71 / 7 54 91 90

  E-Mail: markus.kuffner@ruderclub-vilshofen.de 

 Schatzmeister/Leitung Robert Drexler Handy: 01 51 / 52 53 21 89

 Anfängerkurse: E-Mail: robert.drexler@ruderclub-vilshofen.de

 Schriftführer: Otto Herb Handy: 01 60 / 99 69 58 00

  E-Mail: otto.herb@ruderclub-vilshofen.de

 Ruderwart: Peter Weiderer Handy: 01 70 / 8 58 07 32

  E-Mail: peter.weiderer@ruderclub-vilshofen.de

 Bootshauswart: Josef Reiter Handy: 01 51 / 68 19 62 34

  E-Mail: josef.reiter@ruderclub-vilshofen.de

 Bootswart: Michael Mathieu Handy: 01 71 / 9 94 31 32

  E-Mail: michael.mathieu@ruderclub-vilshofen.de

 Vertreter der  Erhard Pilz Tel.: 0 85 41 / 96 80 61 

passiven Mitglieder: E-Mail: erhard.pilz@ruderclub-vilshofen.de Handy: 01 76 / 72 81 21 16

 Trainer: Christoph Renholzberger Handy: 01 75 / 2 13 80 87

  E-Mail: christoph.renholzberger@ruderclub-vilshofen.de

 Beisitzerin Veronika Karl Handy: 01 51/25 79 54 95

 Jugendrudern: E-Mail: veronika.karl@ruderclub-vilshofen.de

 Jugendvertreterin: Mariella Schätz

  E-Mail: mariella.schaetz@ruderclub-vilshofen.de
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  Impressum:

 Herausgeber: Ruderclub Vilshofen 1913. e.V., Am Flugplatz 5, 94474 Vilshofen

  Postfach 1021, 94470 Vilshofen 
  Vereinsregister am AG Passau, Nr. 793 
 Bankverbindung:  Sparkasse Vilshofen, IBAN: DE11 7405 0000 0620 0065 02

 Redaktion: Bernhard Gaidas 
  Carina Gaidas, carina.gaidas@web.de

 Gestaltung: Carina Gaidas

 Herstellung: Donaudruck GmbH, 94474 Vilshofen (Auflage: 600 Stück)

Trainingseinheit am Staubsauger…





www.elyth.com

Tape Dich fit!

Das elastische ELYTH Tape Kinesiologie wird mit einer tradi-
tionell asiatischen Behandlungs- und Spannungs-technik
auf Ihre Haut geklebt. Es kann eine konservative Schmerz-
therapie komplementär unterstützen und Ihnen helfen, sich
schnell besser und fitter zu fühlen.

Sprechen Sie Ihren Physiotherapeuten auf die Behandlung
mit ELYTH Tape Kinesiologie an.

Materialeigenschaften:

• wasserbeständig
• hervorragende Klebekraft
• hypoallergen


