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Sepp Reiter Weltmeister im Indoor Rowing

Neue Vorstandschaft beim Ruderclub Vilshofen

Jugendmannschaft startet erfolgreich in die neue Saison

V E R E I N S N A C H R I C H T E N  D E S  R U D E R C L U B  V I L S H O F E N  1 9 1 3  E . V .
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Passau

Die Sparkasse gibt es seit mehr als 175 Jahren! Sie unterstützt die Menschen
Firmen, Vereine, Kommunen und Institutionen in der Region in und um Passau
als verlässlicher und fairer Partner „immer wenn‘s um Geld geht“.

Egal ob Sie nur den nächsten unserer 69 Geldausgabeautomaten suchen,
individuellen Service oder eine umfassende persönliche Beratung wünschen.
Wir sind für Sie da! Unsere Berater kennen die Besonderheiten unserer
Region und sie kennen ihre Kunden seit langem persönlich. Wir machen es
den Menschen einfach, ihr Leben zu gestalten.

Wir sind nahe bei den Menschen – auch räumlich: Sie finden uns an
15 Standorten in der Stadt Passau und an 41 Orten im Landkreis Passau.
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Philipp Menth GmbH & Co.KG
Allinger Straße | 94474 Vilshofen a.d. Donau
T+49(0) 8541 5031 | www.elektro-menth.deMenth

Grafik und Satz: www.werbeagentur-pur.de

Mit Produkten aus dem Hause Apple
liegen Sie immer vorne!

WIR HABEN SIE ALLE!
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des Ruderclubs Vilshofen in unserer Vereins-
zeitschrift begrüßen. Natürlich ist es eine
große Verantwortung, diesen traditionsreichen
Verein zu führen. Jedoch überwiegen Freude
und Stolz, diese Herausforderung anzugehen.

Für die reibungslose Übergabe der Vereins-
geschäfte möchte ich mich hiermit noch ein-
mal ganz herzlich bei meinem Vorgänger Karl
Heinz Schmid bedanken. Seine unermüdliche
Vorarbeit ermöglichte es der neuen Vorstand-
schaft, ohne lange Einarbeitungszeit in den
Vereinsalltag überzugehen.

Sehr erfreulich ist, dass es uns erneut gelungen
ist, einen schlagkräftigen Ausschuss zu formie-
ren. Denn der hohe Arbeitsaufwand ist nur zu
bewältigen, wenn man ihn auf viele Schultern
verteilen kann. Viele Vorstandsmitglieder stell-
ten sich erneut für eine Wahlperiode zur Verfü-
gung. Doch einige legten ihr Ehrenamt nieder.
Im Namen des Vereins nochmal herzlichen Dank
an Karoline Schmid, Maximilian Sinz, Josef
Abstreiter und Leander Renholzberger für
Euren Einsatz! Neu in ein Amt gewählt wurden
Jürgen Katzbichler (2. Vorsitzender), Chris-
toph Renholzberger (Ruderwart) und Sepp
Reiter (Bootswart). Sie alle sind dem Verein

seit vielen Jahren verbunden, was sie zu ihrem
Engagement bewegt hat. Neue Jugendvertre-
terin ist Mariella Schätz, die aktuell erfolg-
reich in unserer Jugendmannschaft aktiv ist.

Wie Sie aus den Beiträgen in dieser Ausgabe
entnehmen können, ist in den vergangenen
Wochen bereits viel passiert. Neben sport-
lichen Ereignissen fanden auch einige kultu-
relle und gesellschaftliche Veranstaltungen
statt.

Die Resonanz auf unsere Anfängerkurse ist
groß. Der erste Kurs wurde bereits erfolgreich
absolviert, der zweite startet am 9. Juni um
10 Uhr. Es sind noch wenige Plätze frei. Das
Anmeldeformular finden Sie in unserem Flyer,
den Sie auf unserer Homepage beziehen kön-
nen. Ein großer Dank geht hierbei an die zahl-
reichen Mitglieder, die sich unter der Regie von
Christoph Renholzberger als Ausbilder zur Ver-
fügung gestellt haben.

Zusätzlich zu unserer Vereinszeitschrift möch-
ten wir in Zukunft vermehrt auf die neuen
Medien setzen. So wird unsere Homepage
laufend aktualisiert mit Terminen und Neuig-
keiten rund ums Vereinsleben. Vor allem lohnt
es sich in der Bildergalerie zu stöbern oder
mittels youtube-Videos nahe am Geschehen
zu sein. Zudem haben wir einen WhatsApp
Channel eingerichtet, für den Sie sich auf
unserer Homepage anmelden können. Wer-
fen Sie also einen Blick auf unsere Homepage:
www.ruderclub-vilshofen.de!

Bis bald im Bootshaus
Bernhard Gaidas

Liebe Mitglieder
und Freunde
des Vereins,

sehr geehrte
Damen und
Herren,

zum ersten Mal darf ich
Sie als 1. Vorsitzender
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Mail: info@mareck.net · Internet: www.mareck.net

Mitglied des Ruderclubs seit 1966
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Indoor Rowing
Kraft? Ausdauer? Rudern!

Es stärkt viele Muskeln, fördert die Ausdauer,
schont die Gelenke: Rudern hat als Sportart viele
Vorteile. Mit einem Ergometer lässt sich sogar
drinnen trainieren.

Wer sich mit der Kraft seiner Muskeln übers Was-
ser bewegen will, tat das bereits in der Antike per
Ruder. Irgendwann wurde das zum Sport erklärt,
der inzwischen auch ganz ohne Wasserfläche
betrieben wird: beim Indoor Rowing.

„Rudern ist ein kraftorientierter Ausdauersport“,
sagt Sportwissenschaftler Klaus Bös vom Karls-
ruher Institut für Technologie. „Diese Kombina-
tion gibt es sehr selten.“ Gerade ein Ruderergo-
meter sei für Anfänger gut geeignet, weil sich
die Kräftigungskomponente individuell dosieren
lässt. Im Unterschied zum Beispiel zum Radergo-
meter sei das Rudern „ein hervorragendes Ganz-
körpertraining“.

Ulrich Kau aus Oestrich-Winkel ist Sportmedizi-
ner und seit elf Jahren Verbandsarzt des Deut-
schen Ruderverbandes. Seiner Erfahrung nach
ist Rudern auf dem Ergometer für jeden Fitness-
grad und für jedes Alter eine geeignete Sportart.
„Indoor Rowing bewegt alle Muskeln - aber auch
nicht alle Muskeln zu extrem", erklärt er. „Es gibt
also, ähnlich wie beim Schwimmen, keine einsei-
tige Belastung.“

Rückenschmerz vorbeugen

Rudern kann sogar helfen, Rückenschmerz vor-
zubeugen oder abzumildern: „Man stößt sich mit
den Beinen vom Stemmbrett ab, und über Rumpf

und Rücken überträgt sich die Kraft auf das
Gerät“, sagt Fitness- und Rudertrainerin Susan
Arndt aus Warder in Schleswig-Holstein.

Wer an einer Herz-Kreislauf-Krankheit leidet,
sollte einmal beim Arzt fragen, ob sich Rudern
als Sport eignet. Generell ist es aber ein verträg-
licher Sport, der sich auch positiv auf Herz und
Kreislauf auswirkt. Bei Arthrose im Knie oder
einem eingeschränkten Hüftwinkel muss man al-
lerdings prüfen, ob die Beugung noch angenehm
bleibt.

„Der Winkel in der Auslage ist zwar relativ spitz,
aber da beim Rudern die extreme Stoßbelastung
vom Joggen fehlt, ist es gelenkschonender“, sagt
Arndt. Sportmediziner Kau ergänzt: „Wenn man
es richtig macht, ist der Ruderergometer nicht
nur ein gutes Trainingsgerät, sondern zum Bei-
spiel bei Bandscheibenvorfällen auch ein ideales
Therapiegerät.“

Bei allen Vorteilen, die die Trendsportart Tro-
ckenrudern bietet – ihr Nachteil im Vergleich
zum Radfahren oder Laufen ist die Technik. Die
korrekte Bewegungsreihenfolge und die Koor-
dination von Armen und Beinen müssen gelernt
werden, sagt Sportwissenschaftler Bös. Um das
Training so effektiv wie möglich zu gestalten,
empfiehlt er eine professionelle Einweisung.

„Nicht zu weit in die Vorlage gehen, den Rücken
gerade lassen und nicht zu viel Dampf machen“,
sagt Mediziner Kau. Wer zu schnell und zu viel
machen will, erreicht meist genau das Gegenteil.
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Die häufigsten Fehler? „Viele ziehen hastig nach
hinten und rasen dann exzessiv nach vorne", sagt
er. „In abgehackten Schlägen hin und her zu rut-
schen, kann zu Beschwerden führen.“

Mit Kraft, ohne Hektik

Besser ist es, langsam und bedächtig zu rollen, bis
ganz vorne in die Auslage und sauber zurück in
den Endzug – mit Kraft und ohne Hektik. Als Er-
gänzung zum Rudern empfiehlt Kau Zirkeltraining
und Radfahren. „Selbst wenn man locker rudert,
ist die Herzfrequenz immer noch 10, 20 Schläge
höher als auf dem Rad, weil eben alle Muskeln
beansprucht werden“, sagt er. Eine ruhigere Run-
de auf dem Rad zwischendurch lässt sich also
gut dazu kombinieren. Anfänger, so Arndts Tipp,
sollten mit drei Mal wöchentlich 20 bis 30 Minu-
ten beginnen und sich dann langsam steigern.

Der zweite große Nachteil des Indoor Rowings
sind die Kosten des Ergometers. Besonders teuer
sind die Rudergeräte mit Wassertank, die damit
echten Wasserwiderstand erzeugen. Bei den
klassischen Fitnessgeräten wird der Widerstand
durch Luft erzeugt.

„Die Ergometer mit dem Luftrad sind leider re-
lativ laut, das Rudern fühlt sich auch ein wenig
anders an, aber für den sportlichen Effekt macht
es keinen Unterschied“, sagt Trainerin Arndt. Ob
Luft- oder Wasserdruck - wer sich ein Gerät ins
Wohnzimmer stellen will, muss mehrere Hundert
bis zu mehr als tausend Euro investieren.

wbr/Ines Schipperges, dpa

Quelle: http://www.spiegel.de/gesundheit/ernaeh-

rung/indoor-rowing-so-lassen-sich-beim-rudern-

kraft-und-ausdauer-trainieren-a-1185978.html

Kloster-Mondsee-Straße 10
94474 Vilshofen an der Donau

Telefon +49 (0)Telefon +49 (0)T 85 41/96 19-0
www.zillinger-glasbau.de

Begeisterung und Leidenschaft für Glas
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Vilshofener Ruderer sahnen kräftig ab
Zweimal Gold, einmal Silber und zweimal Bronze

In hervorragender Form präsentierten sich die
Aktiven des Ruderclubs Vilshofen in Starnberg
bei der internationalen deutschen Ergometer-
Meisterschaft über 30 Minuten. Sie brachten
zwei deutsche Meistertitel, einmal Silber und
zweimal Bronze mit nach Hause.

Gleich beim ersten Rennen gab es großen Jubel bei
der Mädchen- und Jungenmannschaft. Eva Deck,
die Jüngste im Bunde, konnte nach hartem Kampf
hinter München und Duisburg die Bronzemedaille
in Empfang nehmen. Bei den Mädchen (14 Jahre
Leichtgewicht) setzte sich Mariella Schätz vom
Start weg an die Spitze des Feldes und ging vor
Ingolstadt und Regensburg als erste über die Ziel-
linie. Bei den Jungen waren in der offenen Klasse
Tilman Firsching und in der Leichtgewichtklas-
se Tim Katzbichler am Start. Firsching fuhr ein

gleichmäßiges Rennen und konnte sich mit Platz 6
im vorderen Mittelfeld platzieren. Tim Katzbichler,
ein Schweinfurter und ein Schorndorfer Ruderer
bildeten lange Zeit ein Führungstrio. Letztendlich
ging der deutsche Meistertitel nach Schweinfurt
und Silber nach Vilshofen.

Auch die Frauen trugen zum Gesamterfolg bei.
Simone Markl (Senior-Frauen-B) konnte mit der
Bronzemedaille ihren Vorjahreserfolg wiederho-
len. Zum Abschluss ging Karoline Schmid (Ma-
sters-Frauen-F) leicht favorisiert an den Start.
Nach einem spannenden Rennen war sie vor
Ingolstadt als Erste im Ziel und rundete mit dem
deutschen Meistertitel das sehr gute Abschnei-
den der Sportler des Ruderclubs Vilshofen ab.

Manfred Katzbichler

Manfred Katzbichler
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FISAWorld Rowing Indoor Championships –
Ein Erfahrungsbericht

Nachdem ich bereits im Dezember 2017 in Deg-
gendorf beim Indoor-Rowing Cup und im Febru-
ar 2018 bei den 23. Deutschen Meisterschaften
im Indoor-Rowing über 1.000 Meter in meiner
Altersklasse den 1. Platz belegt hatte, stand nun
mit der Teilnahme bei den offiziellen FISA World
Rowing Indoor Championships in Virginia, USA,
mein absoluter Saisonhöhepunkt bevor.

Meine Reise dorthin begann am Donnerstag,
den 15. Februar, um 5:40 Uhr am Bahnhof Vils-
hofen. Es ging mit der Bahn nach Freising und
anschließend mit dem Bus zum Flughafen, von
wo aus wir zum Sammelpunkt nach Amsterdam
flogen, um dort die anderen zwölf Athleten des
Concept 2 Team Germany zu treffen. Nach dem
8,5-stündigen Flug nach Washington wurden wir
in das ca. 10 km entfernte Alexandria gebracht,
wo sich unser Hotel und der Veranstaltungsort
befanden. Nach dem Einchecken und einem ge-
meinsamen Abendessen im Hotel konnten wir
uns nach einem langen und anstrengenden Tag
ins Bett begeben.

Der nächste Tag startete bereits um 07:00 Uhr
früh mit einem 40-minütigen Training auf einem
Ruderergometer, damit wir möglichst schnell in
einen normalen Tagesrhythmus kamen und die
Zeitverschiebung von sechs Stunden überwan-
den. Nach einem gemeinsamen Frühstück in Ale-
xandria ging es mit der Metro zum Sightseeing
nach Washington D.C. Dort konnten wir die Se-
henswürdigkeiten der Hauptstadt wie das Weiße
Haus, das Kapitol, das Washington Monument
– um nur ein paar Highlights zu nennen – erkun-

den. Den Tag schlossen wir nach etlichen Meilen
zu Fuß mit einem gemeinsamen Abendessen in
einem Restaurant in der Nähe unseres Hotels ab.

Am Samstagmorgen war noch einmal ein
40-minütiges Training angesagt. Für die 14-
bis 18-jährigen Junioren in unserem Team ging
es bereits um 8:00 Uhr zur Eventarena der T.C.
Williams High School in Alexandria. Wir kamen
dann später dazu, um sie bei ihren Wettkämp-
fen kräftig anzufeuern. Abends stand dann noch
der Nationenempfang in unserem Hotel auf dem
Programm und wir nutzten die Gelegenheit, die
anderen Nationalteams näher kennenzulernen.

Am Sonntag war es dann endlich soweit und
mein eigenes Rennen stand bevor. Nach einem
kleinen Frühstück ging es zusammen mit dem
Coach um 8:00 Uhr zum Veranstaltungsort. Als
Erstes standen die Einschreibung und Abholung
der Startkarte an. Nach dem Umziehen und dem
Wiegen bereitete ich mich auf einem Ergometer
auf das Rennen vor. Um 10:40 Uhr wurden wir
von der Rennleitung zu einem Briefing abgeholt.
Anschließend wurden wir zu unseren Ruderergo-
metern geführt. Zusammen mit dem Coach des
Team Germany Boris Orlowski, der schon zum
21. Mal die Organisation für die deutsche Mann-
schaft übernommen hatte, wurde die Rennstra-
tegie noch einmal besprochen. Plan war es, in der
ersten Hälfte defensiv zu starten, um genügend
Reserven für die zweite Phase des Rennens zu
haben. Nach einem guten Start lag ich nach
1.000 Metern auf dem zweiten Platz und konnte
in der letzten entscheidenden Hälfte des Ren-
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nens meinen Schnitt um zwei Sekunden steigern.
Dadurch gelang es mir, nach den äußerst kraft-
raubenden letzten 500 Metern mit einer Zeit von
6:49 Minuten als Erster die 2.000 Meter zu ab-
solvieren. Mit dieser Zeit konnte ich sogar mein
persönlich gestecktes Ziel von 6:50 Minuten um
eine Sekunde unterbieten. Es war ein überwälti-
gendes Gefühl nach dem langen und harten Trai-
ning, die Medaille für den ersten Platz überreicht
zu bekommen. Den Rest des Tages verbrachten
wir damit, bei den anderen Läufen anzufeuern
und abends bei einem gemeinsamen Abendessen
auf die Siege anzustoßen.

Den Montag nutzen wir noch für einen Besuch
in einer Washington Shopping Mall, bevor es

um 17:30 Uhr mit dem Flugzeug wieder über
Amsterdam zurück nach München ging.

Am Dienstag um 14:30 Uhr erreichte ich glück-
lich aber geschafft von der langen Reise – mitt-
lerweile war ich über 24 Std. unterwegs – den
Bahnhof in Vilshofen.

Insgesamt nahmen an diesem Event über 2.300
Teilnehmer aus 33 Nationen teil. Davon waren
zwölf Athleten aus Deutschland, die in ihren Al-
tersklassen viermal Gold, zweimal Silber und eine
Bronzemedaille erruderten. Die Organisation
und Koordination der Reise durch das Concept
2 Team Germany war durchwegs gelungen und
ein voller Erfolg.

Sepp Reiter

Sepp ReiterSepp Reiter
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Textil –Wäsche – Bekleidung – Berufskleidung - Kurzwaren

Bekleidungshaus

Vilsfeldstraße 2 94474 Vilshofen a. d. Donau
Tel.: 08541/3939 www.textil-stadler.de
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 8.30 – 12.00 und 13.30 – 17.30 Uhr

Sa.: 8.30 – 12.00 Uhr - kein langer Samstag

optik
gmbh

Durchblick behalten!

Vilshofen · Aidenbach · www.optik-thierfelder.de
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank - Raiffeisenbank

Vilshofen eG

Stadtplatz 12, 94474 Vilshofen an der Donau www.vr-vilshofen.de

„Kundennähe“

Willi Stöhr · Hauptstraße 58 · 94474 Vilshofen · Tel. 08549/8081 · Fax 910098
Filialen: Stadtplatz 5 · Tel. 08541/5644 · Aidenbacher Straße 16 · Tel. 08541/3830

Einzigartig:
1914ener Gewürzbrot

Willi Well Roggenvollkornbrot
Dinkelvollkornbrot

Dinkelpanini / -ciabatta
Kalamataolivenbrot
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Honigspende an Ergometer –
Weltmeister Josef Reiter

Wie bereits berichtet durfte Josef Reiter im Februar zwei große sportliche Erfolge feiern: Deutscher
Meister und Weltmeister im Indoor-Rowing. Der Ruderclub freute sich natürlich mit seinem langjährigen
Mitglied und honorierte die beiden Titel mit einer 15-Kilogramm-Dose Honig. Diese wurde von Ehren-
mitglied und Hobby-Imker Hans Mareck gespendet. Josef Reiter hatte sich bereits seit November mit
dem Honig aus dem Hause Mareck gestärkt und bekam auf diesem Weg Nachschub für weitere Siege.

Horst Nieslony

Liebe Mitglieder!
Bitte beachtet bei eurem Einkauf unsere Werbepartner in unserer Clubzeitschrift!

Horst Nieslony
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Faschingsrudern 2018

Die Faschingsruderer vor dem Start: Zwei Vierer gingen trotz leichter Minustemperaturen auf Wasser.

Horst Nieslony
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Info-Veranstaltung für Steuerleute
im Bootshaus des RCV

Angesprochen waren nicht Mitglieder, die Infor-
mationen für die Steuererklärung (o. Ä.) erwar-
teten, sondern Mitglieder, die Ruderboote führen
oder steuern wollen oder dürfen. Das Interesse war
gewaltig. Etwa 25 Ruderinnen und Ruderer waren
bei der ersten Veranstaltung dieser Art mit dabei.

Es gibt zahlreiche Gründe für eine solche Veran-
staltung. Wir könnten diese auch Ausbildung-
oder Fortbildungs-Veranstaltung nennen. Aus-
schlaggebend waren aber:

der zunehmende Schiffsverkehr auf der Donau
immer mehr gesetzte Bojen und Verkehrs-
leitmittel
Ausbildung ist Bestandteil unserer Fahr- und
Bootshausordnung
Vorgaben für Schiffsführer (=Bootssteuerleute)
auf unseren Binnengewässern
(Schifffahrts-Straßen)
gründliche Ausbildung in anderen Ruder-
Regionalverbänden (z.B. für Rhein-Steuerleute
oder Ausbildung für Küsten-Steuerleute usw.)
sicheres Rudern für unsere Mitglieder

Basis dieser Info-VA ist das ausführliche Stan-
dardwerk des Deutschen Ruderbandes „Sicher
Rudern“. Vorstand Karl-Heinz Schmid (damals
noch verantwortlicher Vorstand des Vereins) hat
für jeden Teilnehmer dieses wichtige und infor-
mative Buch auf Kosten des Vereins zur Verfü-
gung gestellt. Herzlichen Dank hierfür.

In dieser Broschüre kann jeder sehr viel über Steu-
erkunde erfahren. Aber auch viel über Verkehrs-
zeichen, Schallsignale usw. nachlesen. Zusätzlich
konnte ich auch auf das Lehrgangsmaterial zur
Ausbildung von Rhein-Steuerleuten zurückgrei-
fen. Hierfür Dank an Rainer Engelmann vom DRV.
Diese Ausbildung dauert aber insgesamt 6 Tage
(4 Tage für diesen Lehrgang plus Voraussetzung
ein zweitägiger Steuermannskurs!!), inkl. einer
theoretischen und praktischen Prüfung.

Mir war klar, dass wir für eine ähnliche Ausbil-
dung zum Donau-Steuermann eine deutlich
abgespeckte Form benötigten. Und für eine Prü-
fung finde ich auch keine Fan-Gemeinde.

www.ruderclub-
vilshofen.de

WISSENSWERTES:
Ein Besuch auf unserer
Homepage lohnt sich!

Melde dich an beim RCV WhatsApp Channel!
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Wer schon einmal die Schifffahrt auf dem Rhein
beobachten konnte (z. B. 3 Berg- und 3 Talfah-
rer nebeneinander!), wird Verständnis für diese
gründliche Ausbildung aufbringen. Auf der Do-
nau geht es Gott sei Dank noch deutlich ruhiger
zu, wenn auch die Tendenz steigend ist. Deshalb
wurde nach Rücksprache mit der Vereinsführung
eine ca. 2-stündige Info-VA mit einem zusätz-
lichen praktischen Teil (aber das alles ohne Prü-
fung) angeboten. Themen dieser Veranstaltung
waren dann:

rechtliche Hinweise
Aufgaben der Boots-Obleute und der
Steuerleute
Steuerkunde
Steuertipps
Anlegen/Ablegen
Verhalten bei Schleusungen
Verhalten bei Unfällen
Allgemeine Ruderhinweise

Hinzu kommt dann nach dem Start der Rudersai-
son ein praktischer Übungsteil. Jeder Teilnehmer
bekommt hier die Möglichkeit, einige Kilometer
ein Ruderboot zu steuern oder zu führen. Einige
Teilnehmer haben schon viele Ruder-Kilometer
gesteuert. Für manche ist der Platz auf dem
Steuersitz aber Neuland und somit eine unge-
wohnte Situation. Jeder Ruderer sollte aber in
der Lage sein, ein Boot zu führen.

Dieser Kurs soll dazu beitragen, noch mehr Si-
cherheit auf dem Wasser zu erhalten und Tipps
für Verhaltensregeln zu geben. Beim RCV sind
in den letzten Jahren wenig Bootsunfälle oder
Boots-Havarien vorgekommen. Dies soll auch so
bleiben. Eine Wiederholung der Info-Veranstal-
tung ist möglich.

Eine schöne und vor allem unfallfreie Rudersai-
son wünscht Karl Wallner. (kein Ruderlehrer, kein
Steuermann – da zu schwer – sondern nur ein
Ruderer mit viel Wanderfahrten-Erfahrung)

Bernhard Gaidas
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Zwei Neue sind am Ruder
Bernhard Gaidas und Jürgen Katzbichler sind die neuen Vorsitzenden des Ruderclubs

Eine erfolgreiche Ära endete bei der Mitgliederver-
sammlung des Ruderclubs Vilshofen in Reinhardt’s
Weinstub`n. Karl Heinz Schmid, Vorsitzender von 1998
bis 2000 und seit 2007, gab das Amt ab.

Dass er als Steuermann seines Clubs der richtige Mann
auf dieser Position war, zeigte sich unter anderem an
den sportlichen Erfolgen sowie der baulichen Verände-
rung des Bootshauses.

Auch muss man an das hundertjährige Jubiläum im
Mai 2013 erinnern, das drei Tage am Bootshaus gefei-
ert wurde. Mit dabei waren damals neben zahlreichen
Vilshofenern die Präsidenten des Bayerischen und des
Deutschen Ruderverbands sowie Vertreter aus Politik
und Wirtschaft.

Prominente RCV-Gäste waren auch Horst Seehofer
(2012) und Edmund Stoiber (2013). Dies waren immer
Mammut-Aufgaben, die Karl Heinz Schmid zusammen
mit seinen Helfern und den Mitgliedern meisterte.

Der Hein, wie er von vielen genannt wird, eröffnete die
Versammlung, zu der um die 80 Mitglieder gekommen
waren. Seine Grußworte galten dem Ehrenvorsitzen-
den, den Ehrenmitgliedern und dem Vorsitzenden des
Fördervereins. Außerdem begrüßte er die Clubmit-
glieder Bürgermeister Florian Gams und seinen Stell-
vertreter Christian Gödel.

Florian Gams sprach das sehr gute Miteinander und
vor allem das Fest „Donau in Flammen“ an. Auch das
sportliche und gesellschaftliche Angebot des Vereins
sei positiv zu bewerten.

Karl Heinz Schmid erwähnte in seinem Bericht den An-
kauf von zwei neuen Booten, die am Palmsonntag nach
dem Anrudern geweiht werden sollten. Etliche Mitglie-
der nannte er namentlich, bedankte sich für deren aktive
Mitarbeit im Club. Ohne die zahlreichen Helferinnen und
Helfer wäre dies alles nicht möglich gewesen.

Anschließend erfolgten die kurzen Rückblicke von

Ruderwartin Karoline Schmid und Trainer Manfred

Katzbichler sowie ein umfangreicher Kassenbericht

von Robert Drexler, der nach Antrag der Kassenprüfer

gemeinsam mit der Vorstandschaft entlastet wurde.

Auf Antrag von Bernhard Gaidas wurde die neue, über-

arbeitete Satzung von der Versammlung einstimmig

angenommen.

Dann trat der Wahlausschuss mit den beiden Bürger-

meistern und Gudrun Reiser in Aktion. Die Neuwahlen

wurden reibungslos abgewickelt. Erster Vorsitzender

wurde Bernhard Gaidas, sein Stellvertreter Jürgen

Katzbichler. Neu ist Christoph Renholzberger als Ru-

derwart. Bootshauswart wurde der bisherige Vorsit-

zende Karl Heinz Schmid. Josef Reiter übernahm den

Job als Bootswart. Mariella Schätz ist die gewählte

Vertreterin der Jugend. Alle weiteren, bisherigen Aus-

schussmitglieder wurden einstimmig bestätigt.

Der neue Vorsitzende dankte den Anwesenden für das

Vertrauen: „Der Start fällt bei dieser Rückendeckung

leichter.“ Er sei sich der Verantwortung und Herausfor-

derung bewusst, die auf ihn zukämen, noch dazu, wo

er an die Leistungen seiner Vorgänger anknüpfen wol-

le, denn er habe von seinem Verein viel erhalten und

möchte dies nun zurückgeben. Sein Stellvertreter Jürgen

Katzbichler und Ruderwart Christoph Renholzberger in-

formierten über diverse Änderungen und Termine.

Zum Abschluss dankte der erste Vorsitzende Bernhard

Gaidas allen Anwesenden und überreichte seinem

Vorgänger Karl Heinz Schmid ein Geschenk, bevor der

Abend mit dem traditionellen Ruderergruß hipp hipp

hurra endete.

Horst Nieslony
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hinten, v.l.: 1. Bgm. Florian Gams, Mariella Schätz, Jürgen Katzbichler, Karl Heinz Schmid, Bernhard Gaidas,
Robert Drexler, Christoph Renholzberger, Otto Herb, Stefanie Schmid, 2. Bgm. Christian Gödel

vorne, v.l.: Manfred Katzbichler, Erhard Pilz, Sepp Reiter, Sepp Bieringer, Horst Nieslony

Horst Nieslony

Horst NieslonyHorst Nieslony

Horst Nieslony

Horst Nieslony

Horst Nieslony
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Saisonbeginn beim Ruderclub Vilshofen am Palmsonntag

Kühl war’s trotz strahlendem Sonnenschein, aber dies ist für einen Wassersportler kein Problem. So ru-
derten beim traditionellen Anrudern insgesamt 32 Clubmitglieder – darunter sehr viele junge Teilnehmer
- im Achter, vier Vierern und einem Dreier unter der Leitung des zweiten Vorsitzenden Jürgen Katzbich-
ler auf den heimischen Flüssen Donau und Vils.

Nach ein paar Kilometern und dem traditionellen hipp hipp hurra ging es zurück ins Bootshaus zur
Bootstaufe und zu geselligen Stunden.

Horst Nieslony

Horst Nieslony

Horst Nieslony

Franz Seidl

Franz Seidl
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Bootstaufe beim Ruderclub Vilshofen

Gerade mal eine Woche im Amt, schon durfte 1.
Vorsitzender Bernhard Gaidas viele Mitglieder,
Freunde und Unterstützer des Vereins zu einem
besonderen Ereignis begrüßen: der Segnung
zweier neuer Boote.

Sein besonderer Gruß galt dem Stadtpfarrer Lo-
thar Zerer, dem ersten Bürgermeister der Stadt
Vilshofen Florian Gams, dem 3. Bürgermeister
Fritz Lemberger und der Stadträtin Silvia Ragaller.

Das Stadtoberhaupt erwähnte in seiner Anspra-
che das wunderbare Miteinander zwischen Stadt
und Ruderclub, die hervorragende Arbeit des
Vereins und seiner Vorstandschaft. Als Zeichen
der Anerkennung und Unterstützung überreichte
er dem Vorsitzenden ein Kuvert mit wertvollem
und wichtigem Inhalt.

Bei den beiden neuen Booten handelt es sich um
einen Einer, einem Ausbildungsboot der Marke
Swift Racing, und einen C-Gig-Vierer der Boots-
werft Schellenbacher. Der Einer erhielt den Na-
men „Zukunft“. Die Kosten dafür beliefen sich

auf 4800 Euro und wurden vom Förderverein um
Vorsitzenden Oskar Blüml übernommen. Patin
war die neue Jugendvertreterin Mariella Schätz.

Der Vierer wurde auf den Namen „Wolfach“ ge-
tauft; denn auch unsere Stadt hat drei Flüsse. Pa-
tin für dieses Boot war Eva Deck. Die Kosten lagen
bei 18 500 Euro. Der Bayerische Ruderverband gab
einen Zuschuss von 5 000 Euro. Die Skulls wurden
anteilig vom aktiven Mitglied Antje Sinz gespon-
sert – statt Geschenken zu ihrem runden Geburts-
tag hatte sie sich Spenden gewünscht.

Die kirchliche Segnung erfolgte durch Stadt-
pfarrer Lothar Zerer, der eine eindrucksvolle An-
sprache hielt. Zum Abschluss bedankte sich der
Vorsitzende Bernhard Gaidas bei allen Ruderka-
meraden sowie bei Pfarrer Lothar Zerer, Bürger-
meister Florian Gams und den Patinnen.

Nach Bekanntgabe der Termine lud er die Anwe-
senden zum Weißwurstessen und zu Kaffee und
Kuchen ins Bootshaus ein.

Horst Nieslony

Franz SeidlFranz Seidl
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Ein paar Mitlieder ließen es sich nicht nehmen, mit den neuen Booten auf Jungfernfahrt zu gehen.

Verzichtete zugunsten der Skulls für den neuen Vierer
auf Geburtstagsgeschenke: Antje Sinz.

Horst Nieslony

Horst Nieslony Horst Nieslony

Franz Seidl

Franz Seidl

Franz Seidl Franz Seidl

Franz Seidl
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Regatta- und Leistungssport-Termine
werden immer aktuell im Bootshaus ausgehängt!
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wir ändern gratis!
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Damen/Herrenmode • Schuhe und Accessoires
Kirchplatz 20 · 94474 Vilshofen · Tel.: 08541/8925 · www.mode-dadlhuber.de

Öffnungszeiten: Montag – Freitag: 9.00 – 18.00 Uhr · Samstag: 9.00 – 14.00 Uhr
Kirchp

Öf

Markenmode
in den Größen
34/36 – 48/50
M – XXXL

Besucht

uns auf
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Am Samstag, den 14. April, stiegen 24 Mitglieder
tief in den Erlebniskeller am Stadtplatz beim „Kir-
chenwirt“. Sachkundig führte Kreisheimatpfleger
Rudolf Drasch, ein ehemaliges RCV-Mitglied, die
Besucher. Zuerst wurden allgemeine Informatio-
nen aus der Stadtgeschichte in Zusammenhang
mit der 700jährigen Brautradition vermittelt.
Sechs Braunbierbrauereien, ein bedeutendes
„Weißes Brauhaus“ und allein 18 Wirtshäuser am
Stadtplatz prägten das Stadtbild. Im 19. Jahrhun-
dert dominierte die Wieninger Dynastie als Brauer
und Politiker das Geschehen in Vilshofen. Berühmt
wurde auch Braumeister Joseph Groll, geboren am
Stadtplatz (heutige Volksbank), der 1842 nach Pil-
sen ging und dort das erste „Pils“ braute.

2014 entdeckte man einen 90 Meter langen und
über sechseinhalb Meter tiefen vergessenen Ge-
wölbegang. Er verband den einstigen Lagerkeller
der Brauerei mit den mächtigen Sommerkellern
auf der Bürg. Der frühere Bierkeller wurde von
der Stadt aufwändig entkernt und restauriert.
Er dient seit letztem Jahr als Ausstellungsraum
der „Bierunterwelten“ und informiert zu Themen
rund ums Bier wie die Wirtshauskultur, die Stadt-
geschichte, den Brauprozess und den berühm-
testen Sohn der Stadt, Joseph Groll.

Nach dieser zweistündigen, interessanten Füh-
rung dankte Bernhard Gaidas, der Vorsitzende
des Ruderclubs, im Namen aller Anwesenden
Rudolf Drasch für seine profunden und kurzwei-
ligen Ausführungen.

Horst Nieslony

Ruderer erkunden die Vilshofener „Bierunterwelten“

Horst Nieslony

Franz Seidl
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Horst Nieslony

Horst Nieslony

Horst NieslonyFranz Seidl
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Erster Anfängerkurs 2018

Mit 12 Teilnehmern war der erste Anfängerkurs
dieses Jahr voll belegt. Los ging es am 14. April
um 10:00 Uhr im Bootshaus. Nach dem Gruß-
wort der Vorstandschaft wurde den Fußgängern
erst einmal der Verein vorgestellt und anschlie-
ßend das Bootshaus gezeigt. Dabei wurden den
Teilnehmern bei Trockenübungen nicht nur das
Ein- und Aussteigen beigebracht, sondern auch
die ersten Rudertechniken geschult.

Am darauffolgenden Mittwoch galt es dann, das
gelernte ins Praktische umzusetzen. Hier wurde
dann auch neben der Vorbereitung der Ausrü-
stung das Eintragen ins Fahrtenbuch gezeigt.
Das erste Einsteigen am Bootssteg erwies sich
für manche als schwieriger als gedacht, aber je-
der fand seinen Weg auf Wasser. Mit 4 Skullvier-
ern wurde den Anfängern vor allem im Altwasser
KM50 und in der Vils das Rudern beigebracht.
Dabei waren in jedem Boot drei Anfänger und

ein Ausbilder sowie ein erfahrener Steuermann,
der das Rudern schulte. Beim Anlegen und Aus-
steigen gab es auch leichte Schwierigkeiten, die
für das erste Mal aber kein Problem waren. Im
Anschluss wurden die Boote wieder ordnungs-
gemäß geputzt und aufgeräumt.

Bei den nächsten vier Terminen wurde die Ruder-
technik durch wiederholtes Durchführen einge-
übt. Zum Schluss wurde schon ohne Hilfe durch
einen erfahrenen Ausbilder mit vier Anfängern
pro Boot gerudert. Die letzte Einheit fand am
5. Mai statt. Um 10 Uhr ruderten die Teilnehmer
erstmals flussabwärts zum Kilometer 46. Nach
dem Anlegen und Aufräumen der Boote wurde
den neuen Ruderern dann bei einer gemeinsamen
Brotzeit im Bootshaus das neue Vereinszertifikat
zum Abschluss des Anfängerkurses übergeben.

Christoph Renholzberger

Jürgen Katzbichler
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Von 20. bis 23. April feierte die Brauerei Aldersbach ihr 750jähriges Jubiläum. Auch der Ruderclub war
als Partner zum Festakt im Innenhof des Klosterareals eingeladen. Schließlich wird seit vielen Jahren das
Aldersbacher Bier im Stüberl des Ruderclubs Vilshofen ausgeschenkt. Der erste Vorsitzende Bernhard
Gaidas folgte dieser Einladung gern – gemeinsam mit dem Ehepaar Gusti und Peter Kanzlsperger, lang-
jähriger Bootshauswart.

Horst Nieslony

Ruderclub Vilshofen beim Festakt zum
750jährigen Bestehen der Brauerei Aldersbach

Hieß seine Gäste willkommen: Freiherr Adam von
Aretin zusammen mit Robert Ahollinger

DRV-Regatta ,,lnn River Race"
Nein, ein reißender Fluss ist der lnn nicht, aber wer
es sah, war erfreut über die rege Teilnahme am
INN RIVER RACE; auch durch einige aktive Mit-
glieder des RCV! Es trafen sich am Regatterplatz
im Passauer Ruderverein u.a. Karoline Schmid,
Marion Katzbichler, Josef Reiter, Otto Herb und
als Stm. Christoph Renholzberger. Und da war
noch einer, welcher bei einem Starnberger Ruder-
verein /MRC v. 1880, in einem Riemenachter als
Renngemeinschaft fremdgegangen ist: Maximili-
an Sinz. Die treue Clubgruppe des RCV genoss das
Rudern in unserem neuen Vierer „WOLFACH“ und
hatte damit auch einen Siegesplatz in der Wer-
tung errungen. Hoffen wir nur, dass die Maßkrü-

ge, welche sie als Sieges-Trophäe erhalten haben,
immer randvoll sind!?! Und der Riemenachter des
MRC mit den etwas älteren RCV-Kameraden, war
nicht in der Siegeswertung zu finden, aber wie
heißt es doch: dabei sein ist schon der halbe Sieg.
Es waren noch ein paar Schaulustige im großen
Getümmel vom RCV zu finden: Gudrun und Chri-
stian Reiser, Hein Schmid und das Ehepaar An-
neliese und Siegfried Thierfelder und auch Antje
Kuhnert-Sinz. Ja, so wird man in der Rudererelite
als Mitglied des RCV bekannt. Ran an die Riemen
und Skull, nur so bleibt man fit und lernt neue
Sportkameraden kennen.

Maximilian Sinz

Horst Nieslony

Horst Nieslony
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Gespannt war man auf das Abschneiden der Jun-
gen- und Mädchenmannschaft des Ruderclubs
Vilshofen bei der 56. Bamberger Ruderregatta.
Nach den erfolgreichen Teilnahmen bei den Er-
gometerwettkämpfen im Winterhalbjahr, u. a.
mehrfache Bayer. Meister und Deutsche Meister,
hoffte man, diese Ergebnisse auf das Wasser
übertragen zu können. Und die Erwartungen
wurden nicht enttäuscht. Auf der 3000-Meter-
Strecke konnte Mariella Schätz im leichten Einer
Platz drei belegen. Veronika Karl im offenen Ei-
ner ging auf Platz vier über die Ziellinie. Einen
heißen Kampf lieferten sich Tilman Firsching und
Tim Katzbichler. Mit knappem Vorsprung sicher-
te sich Tim den Sieg. Auf den anschließenden
1000-Meter-Rennen das gleiche Bild: Ein harter

Junge Nachwuchsmannschaft
des Ruderclubs in Form

Kampf um den Sieg, bei dem Tim zweimal das
bessere Ende für sich hatte. Beim Rennen der
Doppelzweier konnten Tilman und Tim, nach ver-
haltenem Start, hinter Friedrichshafen aber noch
vor Schleißheim und Regensburg den Silberrang
erreichen.

Ein guter Start und hohe Schlagzahl sicherten
Mariella Schätz zwei Siege auf der Normalstre-
cke. Einen weiteren Stockerlplatz sicherten sich
Veronika Karl und Mariella Schätz im Doppel-
zweier mit Platz zwei. Im offenen Einer erreichte
Veronika Karl Platz vier. Eva Deck, die jüngste
Nachwuchsruderin, fuhr ein beherztes Rennen
und sicherte sich den ersten Sieg in ihrer noch
jungen Laufbahn.

Manfred Katzbichler

Manfred Katzbichler
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Michael Uttenthaler

Allianz Generalagentur
Aidenbacher Str. 44
94474 Vilshofen an der Donau

agentur.uttenthaler@allianz.de
www.allianz-uttenthaler.de

Tel. 08541.6345
Fax 08541.2890

Nutzen Sie unsere Erfahrung.
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Beitrittserklärung

Ich möchte dem Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. als aktives / förderndes Mitglied beitreten und erkläre ausdrücklich, dass ich die
Satzung und die Fahr- und Bootshausordnung des Ruderclubs Vilshofen 1913 e.V. anerkenne. Ich willige ein, dass meine
Daten laut Bundesdatenschutzgesetz digital gespeichert werden. Einer Verwendung von Fotos meiner Person auf der
Vereinshomepage, in Presseartikeln oder Social-Media-Portalen stimme ich zu.

Name, Vorname: ______________________________________________________________

Straße u. Hausnr.: ______________________________________________________________

PLZ / Ort: ______________________________________________________________

Geb. – Datum: _______________________________

Telefon – Nr.: ______________________________________________________________

E – mail: ______________________________________________________________

Weitere Familienmitglieder
Name u. Geb. - Datum: ______________________________________________________________

______________________________________________________________

Mitgliedschaft beginnt ab: _______________________________

Monatsbeiträge: Erwachsene aktiv € 11,00
Erwachsene fördernd (passiv) € 5,00
Familienbeitrag inkl. Kinder bis 18 Jahre € 18,00
Jugendliche bis 18 Jahre € 7,00
Student / Azubi € 7,00

Ich erkläre hiermit, dass ich schwimmen kann: JA / NEIN

Der Austritt kann nur durch schriftliche Erklärung an den Vorstand des Ruderclubs Vilshofen 1913 e.V. erfolgen. Bei Eintritt

unter 18 Jahren ist die Zustimmung eines Erziehungsberechtigten erforderlich.

_______________________ _______________________ _________________________________

Datum Unterschrift Unterschrift des Erziehungsberechtigten

___________________________________________________________________
Ruderclub Vilshofen 1913 e.V., Am Flugplatz 5, 94474 Vilshofen an der Donau
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 78 RCV 00000235439

Mandatsreferenz: wird Ihnen mitgeteilt, sobald Sie in unserem System als Mitglied erfasst sind

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermächtige den Ruderclub Vilshofen 1913 e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname : ______________________________________________________________
(Kontoinhaber)
Straße u. Hausnr.: ______________________________________________________________

PLZ / Ort: ______________________________________________________________

IBAN: ______________________________ BIC: ______________________________

______________________________________ ______________________________________
Datum, Ort Unterschrift des Kontoinhabers
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Termine 2018
• 1. Juni 19.00 Uhr: Monatsversammlung im Bootshaus

• 9. Juni 10.00 Uhr: Start Anfängerkurs 2

• 4. Juli 19.30 Uhr: Besprechung „Donau in Flammen“

• 6./7. Juli Donau in Flammen

• 3. August 19.00 Uhr: Monatsversammlung im Bootshaus

• 19. August 13.00 Uhr: Volksfestausmarsch

Trainingszeiten
Mittwochs 18.00 Uhr

Sonntags 9.00 Uhr
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Stadtplatz 8
94474 Vilshofen

Telefon 08541/8561
www.grätzer.de

Erich Röhr Vilshofen 94474 Vilshofen info@auto-roehr-vilshofen.de
Kapuzinerstr. 108-111 Telefon 0851/9717-0 www.auto-roehr.de

Wir haben sie alle!
Jahreswagen zu attraktiven Preisen .
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Die Vorstandschaft des Ruderclubs Vilshofen

1. Vorsitzender: Bernhard Gaidas Tel.: 0 85 41 / 9 69 64 04
E-Mail: bernhard.gaidas@ruderclub-vilshofen.de Handy: 0171 /2 39 29 16

2. Vorsitzender: Jürgen Katzbichler Handy: 0171 / 8 73 23 07
E-Mail: juergen.katzbichler@ruderclub-vilshofen.de

Kassier: Robert Drexler Handy: 0151 / 52 53 21 89
E-Mail: robert.drexler@ruderclub-vilshofen.de

Schriftführer: Otto Herb Handy: 0160 / 99 69 58 00
E-Mail: robert.drexler@ruderclub-vilshofen.de

Ruderwart: Christoph Renholzberger Handy: 0151 / 54 19 08 13
E-Mail: christoph.renholzberger@ruderclub-vilshofen.de

Trainer: Manfred Katzbichler Tel.: 0 85 41 / 63 73
E-Mail: manfred.katzbichler@ruderclub-vilshofen.de Handy: 0151 / 55 55 97 42

Bootswart: Josef Reiter Handy: 0151 / 68 19 62 34
E-Mail: josef.reiter@ruderclub-vilshofen.de

Bootshauswart: Karl-Heinz Schmid Tel.: 0 85 41 /71 29
E-Mail: karlheinz.schmid@ruderclub-vilshofen.de

Vergnügungswart: Sepp Bieringer Tel.: 0 85 41 / 21 07

Vertreter der Erhard Pilz Tel.: 0 85 41 / 21 07
passiven Mitglieder: E-Mail: erhard.pilz@ruderclub-vilshofen.de Handy: 01 76 / 72 81 21 16

Pressewart/Chronist: Horst Nieslony Tel.:0 85 41 / 96 82 77
E-Mail: horst.nieslony@ruderclub-vilshofen.de Handy: 0175 / 6 72 23 61

Jugendvertreter: Mariella Schätz
E-Mail: mariella.schaetz@ruderclub-vilshofen.de
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Impressum:

Herausgeber: Ruderclub Vilshofen 1913. e.V., Am Flugplatz 5, 94474 Vilshofen

Postfach 1021, 94470 Vilshofen
Vereinsregister am AG Passau, Nr. 793

Bankverbindung: Sparkasse Vilshofen, IBAN: DE11 7405 0000 0620 0065 02

Redaktion: Bernhard Gaidas, Horst Nieslony
Carina Gaidas, carina.gaidas@web.de

Werbung/Inserate: Horst Nieslony, Peter Kanzlsperger

Gestaltung: Carina Gaidas

Herstellung: Donaudruck GmbH, 94474 Vilshofen (Auflage: 700 Stück)

Der kleine Maximilian überzeugte sich als Erster
von der Qualität des neuen C-Gig-Vierers.

Franz Seidl
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Tape Dich fit!

Das elastische ELYTH S Tape Kinesiologie wird mit einer traditionell 
asiatischen Behandlungs- und Spannungstechnik auf Ihre Haut ge-
klebt. Es kann eine konservative Schmerztherapie komplementär 
unterstützen und Ihnen helfen, sich schnell besser und fitter zu fühlen.

Sprechen Sie Ihren Physiotherapeuten auf die Behandlung mit 
ELYTH S Tape Kinesiologie an.

Materialeigenschaften:
• wasserbeständig
• hervorragende Klebekraft
• hypoallergen 

info@elyth.com


