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RCV freut sich  
auf die Saison 2022

Sieg für Mariella 
Schätz in Erlangen

Flaggschiff des RCV 
wieder zu Wasser  

gelassen



Die Spendenplattform

der Sparkasse Passau

Unterstützen auch 

Sie unsere Region. 

Das Einstellen von Projekten ist 
für unsere Kunden völlig kostenfrei! 
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bereits zum dritten Mal seit 
dem Ausbruch der Corona-
Pandemie starten wir in 
eine neue Rudersaison. 

Dieses Mal jedoch unter völlig anderen Vorzeichen. 
Obwohl derzeit sehr hohe Infektionszahlen vorherr-
schen, sind die Verläufe der Erkrankungen deutlich 
milder und das Gesundheitssystem ist dadurch mo-
mentan nicht überlastet. 

Wir gehen also von einer fast normalen Rudersai-
son, wie wir sie aus der Vergangenheit kennen, aus. 
Wir wollen demnach alle Veranstaltungen unter den 
jeweils geltenden Bestimmungen durchführen. Bei 
den allgemeinen Ruderzeiten, den geplanten Wander-
fahrten oder bei den Ausbildungen freuen wir uns da-
rauf, euch wieder zahlreich im Bootshaus anzutreffen!

Nutzt also wieder unsere schöne Sportstätte und un-
seren gut ausgestatteten Bootspark für euren gelieb-
ten Sport und genießt danach den fantastischen Blick 
auf Vilshofen von unserer Sonnenterrasse aus!!!  

Die Schüler des Gymnasiums Vilshofen haben die Sai-
son bereits begonnen. Unter der Leitung von Markus 
Kuffner und der Mithilfe seiner zahlreichen Helfer 
werden den Jugendlichen in Form eines Wahlkurses die 
Grundlagen des Ruderns vermittelt. Nach den letzten 
stattgefundenen Kursen fanden einige der Schüler den 
Weg zum Verein, was uns natürlich besonders freut!

Ab Mai werden auch wieder vom Verein durchge-
führte Anfängerkurse angeboten werden. Die ersten 
Interessenten haben sich bereits angemeldet. Da unser 
Ruderwart Peter Weiderer aus Vilshofen wegziehen 
wird und daher nicht mehr so oft wie bisher im Verein 
sein kann, übernimmt die Leitung der Anfängeraus-
bildung unser Schatzmeister Robert Drexler. Robert 

hat 2019 die Ausbildung zum Rudertrainer-C für Lei-
stungssport abgeschlossen und uns seitdem schon 
sehr bei der Ausbildung unterstützt. Wer Interesse hat, 
bei den Ausbildungen mitzuhelfen, kann sich gerne di-
rekt bei Robert melden!

Unsere Rennruderjugend hat sich mit ihrem Trainer 
Christoph Renholzberger den ganzen Winter über 
auf die anstehenden Überprüfungen und Wettkämp-
fe vorbereitet. Wir wünschen euch alles Gute für die 
neue Regattasaison und drücken euch ganz fest die 
Daumen!

Im Deutschen Ruderverband wurden die Ver-
bandsstrukturen an mehreren Stellen geändert. Dies 
betrifft unter anderem auch den Bereich des Para-Ru-
derns. Um eine optimale Saisonvorbereitung absolvie-
ren zu können, hat sich Susanne Lackner einer Trai-
ningsmannschaft in Mannheim angeschlossen. Hier 
organisiert und betreut ein Trainer, der sich speziell 
um das Pararudern kümmert, das Alltagstraining, Trai-
ningslager, Wettkämpfe und viele weitere Dinge die für 
eine erneute Nominierung für die Para-Nationalmann-
schaft notwendig sind. Leider wird Susn die nächsten 
ein oder zwei Jahre auch für diesen Mannheimer Ru-
derverein an den Start gehen. Ihre Gründe sind absolut 
nachvollziehbar und legitim. Wir werden ihren Weg auf 
alle Fälle genauso interessiert wie bisher verfolgen und 
hoffentlich weitere große Erfolge mit ihr feiern! Wir 
wünschen ihr alles Gute bei ihren Vorhaben!!!

Unsere Mitgliederversammlung werden wir erst im 
Frühsommer abhalten. Das aktuell geltende Vereins-
recht ermöglicht uns diese Entscheidung. Bis dahin 
haben wir dann auch mehr Themen und Informatio-
nen, über die wir berichten können. Die letzte Mitglie-
derversammlung fand ja erst Ende Juli vergangenen 
Jahres statt und über den Winter fiel das Meiste leider 
wieder aus…

Ich wünsche viel Spaß beim Durchblättern!!!

Wir sehen uns im Bootshaus!

Bernhard Gaidas 

Liebe Mitglieder und 
Freunde des Vereins,
sehr geehrte 
Damen und Herren,
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Fahr Rad!
Ein Paddel allein macht 

kein schönes Bein.

VILSHOFEN
Kapuzinerstr. 107 • 94474 Vilshofen
Tel.: 08541 - 910710
Mail: info@wuerdinger.de

PLATTLING
Scheiblerstr. 10 • 94447 Plattling
Tel.: 09931 - 8945901
Mail: plattling@wuerdinger.de

NEU eingetroffen:10.000 Fahrräder und 5.000 E-Bikes- auf Lager -

PASSAU
Äußere Spitalhofstr. 2 • 94036 Passau
Tel.: 0851 - 6346
Mail: passau@wuerdinger.de

www.wuerdinger.de
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Online-Ergometermeisterschaften
Aufgrund der Corona-Pandemie blieb der Ergo-
metertempel in Kettwig dieses Jahr leider wieder 
leer. Stattdessen wurden am 20. Februar 2022 die 
26. Ergometermeisterschaften dieses Jahr erneut 
im virtuellen Raum ausgetragen. Mit ähnlich vie-
len Meldungen wie im Vorjahr freuten sich die 
Verantwortlichen über ein großes Teilnehmerfeld.

Um im Internet an den Start gehen zu können, 
bedarf es wenig Aufwand: Einfach das Ergome-
ter via USB-Kabel an den Laptop mit Internetver-
bindung anschließen und den für das jeweilige 
Rennen im Browser eingeben. Schon ist man in 
der Rennlobby und muss nur noch auf das Start-
signal warten: „Achtung!“, „Fertig“ und „Los“.

Für den Ruderclub Vilshofen traten dieses Jahr 
Roman Rackl (2006) bei den B-Junioren und 
Tim Katzbichler (2005) bei den A-Junioren an. 
In beiden Alterskassen waren es über 60 Teil-
nehmer. Somit mussten am Vormittag Vorent-
scheidungen gefahren werden. Ins Finale durften 
je Lauf die ersten 3 Plätze einziehen und die 14 
Zeitschnellsten aus allen Teilnehmern, sodass die 
Anzahl auf 20 Plätze reduziert wurde.

Roman, der bis vor Kurzem noch im Leicht-
gewichtsrudern vertreten war, durfte bei den 
„Schweren“ starten. Für ihn war das Ziel eine soli-
de Leistung abzurufen. Auf die vorderen Plätze der 
1500-Meter-Rennen gab es kaum eine Chance.

Mit viel Tatendrang ging Roman um 09:46 Uhr 
in seinen Vorlauf. Er ging das Rennen mit hoher 
Schlagzahl (38/min) an und versuchte die 500 m 
Zeit auf 1:45 min zu fahren. Dies gelang auch auf 
den ersten 1000 Metern. Doch das hohe Anfangs- 
tempo forderte seinen Tribut. 

Auf den letzten 500 Metern konnte er seinen 
Schnitt nicht halten, schaffte es aber mit ei-
ner Zeit von 05:19,3 min ins Ziel zu rudern. Als 
Einstieg in die „schwere“ Klasse kein schlechtes 
Ergebnis. Für das Finale reichte es leider nicht. 
Dafür wäre eine Zeit unter 05:02,0 min nötig 
gewesen.

Tim durfte um 11:00 Uhr an den Start. Auch 
für ihn waren die Aussichten auf den Sieg ge-
ring. Doch auch hier war ein gutes Ergebnis das 
Ziel! Um die 2000 Meter durchhalten zu können, 
musste man sich seine Kraft und Ausdauer gut 
einteilen. Für Tim liefen die ersten 1000 Meter 
außerordentlich gut. Nach einem guten Start 
fand er schnell seinen Rhythmus. Doch auf den 
zweiten 1000 Metern konnte er sein gewünsch-
tes Tempo nicht mehr aufrechterhalten. Dies ge-
lang ihm erst wieder auf den letzten 200 Metern. 
Mit seiner Endzeit von 06:44,0 reichte es leider 
nicht für den Finaleinzug. Dafür hätte er unter 
die 06:36,0 Marke rudern müssen.

 Christoph Renholzberger

Werden Sie Mitglied beim Ruderclub!
Kommen Sie zum Proberudern!
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Foto: Christoph Renholzberger

Foto: Christoph Renholzberger
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EURONICS XXL Vilshofen GmbH | Allinger Str. 1 | 94474 Vilshofen | T +49 (0) 8541 5031 | info@euronics-vilshofen.de 

www.euronics-vilshofen.de

FÜR DEIN BESTES ZUHAUSE DER WELT!
Ihr Fachmarkt vor Ort mit bester Beratung und bestem Service.

Vilshofen

Jugendrudern RCV
Während der Wintersaison ist es gewöhnlich 
etwas ruhiger. Diejenigen, die sich nicht von der 
Kälte abschrecken ließen, ruderten gerne am 
Wochenende in Großbooten. Zum Einsatz kamen 
vor allem die Ungesteuerten Boote „Susn“, „Hans 
Mareck“ und „Wolfach“.

Wenn im Frühjahr die Temperaturen wieder stei-
gen, wird auch wieder im Kleinboot gerudert. In 
der kommenden Saison soll die Rudertechnik 
verfeinert werden und den Jugendlichen die 
Teilnahme an Wanderfahrten und Wettkämpfen 
angeboten werden. Um an den Regatten Linz 
und Regensburg,  die bereits im Mai stattfinden, 
teilnehmen zu können, liegt der Fokus vor allem 
im Einer und Doppelzweier.

In Aussicht steht auch eine Wanderfahrt von 
Straubing nach Vilshofen. Einen Termin für die 

70+ Kilometer gibt es zur Zeit noch nicht.

Auch im Leistungssport war es in der Winter-
saison ruhiger. Bis auf die Deutschen Ergome-
termeisterschaften gab es keine Wettkämpfe. Es 
wurde aber fleißig auf dem Ergometer, auf dem 
Wasser und im Kraftraum trainiert.

Unsere Junioren werden sich diese Saison wie-
der auf das Riemen konzentrieren, da in diesen 
Bootsklassen der Bedarf in Bayern steigt und dies 
auch von unserer Landestrainerin gewünscht ist.

Zielwettkämpfe für unsere Leistungssportler- 
*innen wären Ende Juni die Deutschen Meister-
schaften in Köln und Ende Juli die „Bayerische“ in 
Oberschleißheim.

Dafür muss natürlich noch fleißig trainiert werden.

 Christoph Renholzberger

Foto: Christoph Renholzberger
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Foto: Christoph Renholzberger Foto: Christoph Renholzberger

Foto: Christoph RenholzbergerFoto: Christoph Renholzberger

Foto: Christoph Renholzberger
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Allinger Straße 9–11,  
94474 Vilshofen a. d. Donau

+49 (0) 8541911 666

www.mareck.net 
info@mareck.net

Michael Uttenthaler

Allianz Generalagentur
Aidenbacher Str. 44
94474 Vilshofen an der Donau

agentur.uttenthaler@allianz.de
www.allianz-uttenthaler.de

Tel. 08541.6345
Fax 08541.2890

Nutzen Sie unsere Erfahrung.
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Wir haben für jeden das richtige Auto!
·Eer �00 sofort verf×JEare )ahrzeuJe

www.auto-roehr.de

Erich Röhr Vilshofen
Kapuzinerstr. 108-111 • 94474 Vilshofen
Tel. 08541/9717-0 • info@auto-roehr-vilshofen.de

*olf *T, Kraftstoƨ verErauFh l/100 NP� innerorts 7�8 / auºerorts 5�5 / 
NoPEiniert ��4� &22-(Pissionen J/NP� 148� (ƭ  zienzNlasse &



10

hipp hipp hurra!

Master-A-Ruderer trainieren fleißig
In der Saison 2021 wurde aufgrund der pande-
mischen Lage eher weniger im Großboot geru-
dert. Regelmäßig auf Wasser waren neben den 
Leistungsportlern und unseren fleißigen Klein-
bootfahrern, unsere Master A (27 bis 36 Jahre).
Thomas Jonas, Thomas Schultes, Steve Becke 
und Trainer Christoph Renholzberger wagten 
sich nicht nur während der vergangenen Saison, 
sondern auch im Winter auf Wasser. Beinahe 
jeden Sonntag wurde im Vierer gerudert. Zur 
Abwechslung wurden natürlich auch Einer und 
Doppelzweier gerudert. 
Auch das Riemen wurde im Vierer und im Achter 
probiert. Unter Anleitung des Trainers wurde na-
türlich auch an der Technik gearbeitet.

Da die Mannschaft auch in Sachen Körpergröße 
gut zusammenpasst und fleißig Kilometer ge-
sammelt werden, wird schon mit dem Gedanken 
gespielt, sich auch auf Regatta zu zeigen.
So ist auch schon eine Teilnahme am Inn-River-
Race am 09. April 2022 in Planung. Dort würden 
die Master auf der 5500-Meter-Strecke im Dop-
pelvierer antreten. Wenn es Corona zulässt, sind 
auch weitere Teilnahmen an Breitensportregat-
ten und auch an BRV-Regatten angestrebt. So 
könnte beispielsweise in Regensburg oder Linz in 
Kleinbooten gestartet werden.
Es ist auch immer gerne gesehen, wenn sich weitere 
Interessierte anschließen wollen. Egal wie gut man 
schon rudert, denn: „Übung macht den Meister“.

Kloster-Mondsee-Straße 10   
94474 Vilshofen an der Donau

Telefon +49 (0) 85 41/96 19-0
www.zillinger-glasbau.de

Begeisterung und Leidenschaft für Glas
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Wahlkurs Rudern und Jugend Trainiert für Olympia
CORONA lässt es endlich wieder zu ... :-)

Im Schuljahr 21/22 starten wir nun endlich wie-
der mit einem Wahlkurs Rudern durch. Schu-
le und Verein freuen sich auf die Kooperation. 
Leider mussten wir aufgrund der Pandemieein-
schränkungen nun zwei Jahre das Angebot für 
die Schüler*innen ausfallen lassen. Mit einer 
großen Anmeldung an interessierten Schüler*innen 
der 6.,7. und 8. Klassen beginnen wir im März mit 
der Ausbildung. Gestartet wird im Kraftraum des 
Ruderclubs Vilshofen mit Ruderergometer und 
Grundlagenausdauer. Sobald es das Wetter zulässt, 
geht es dann in den Großbooten auf das Wasser. 
Hierbei hoffen wir wieder auf zahlreiche Unter-

stützung unserer Mitglieder, um alle Schüler*innen 
betreuen zu können. Der Wahlkurs findet immer 
montags ab 13:30 Uhr statt.

Auch Jugend trainiert für Olympia haben wir fest 
im Blick. Hierbei wird der Club bzw. das Gymnasium 
Vilshofen alle Youngsters schicken, welche buch-
stäblich nach den Sternen greifen wollen.

Auf eine spannende und hoffentlich ereignisreiche 
sportliche Rudersaison 2022!
 Markus Kuffner

�i�elsbacherring 6, 94474 Vilshofen an der Donau
Telefon 08541 970-300, info@stadtwerke-vilshofen.de

www.stadtwerke-vilshofen.de

Energie 

fürs Leben!
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Susanne Lackner wechselt an den  
Landesstützpunkt Baden-Württemberg nach Mannheim

Die Vorbereitungen auf die Saison 2022 sind in 
vollem Gange und auch ich möchte in diesem 
Jahr wieder angreifen, nachdem in den letzten 
beiden Jahren Corona-bedingt fast alle Wett-
kämpfe ausgefallen sind und wir mit dem Para-
Vierer die Nachqualifikation für die Paralympics 
in Tokio ja leider verpasst hatten. 

Im November 2021 hat mit Marc Stallberg aus 
Düsseldorf ein neuer Bundestrainer das Steuer 
im Pararudern übernommen und auch schon ei-
nige Änderungen angekündigt, mit dem Ziel auch 
im PR3 Bereich, in dem auch ich starte, wieder 
an alte Erfolge anzuknüpfen. Unser langfristiges 
Ziel ist klar, die Teilnahme an den Paralympics in 
Paris. Der Wechsel im Trainerstab bedeutet für 
mich schon in diesem Jahr eine deutlich höhere 
Anzahl an Trainingsmaßnahmen und Lehrgän-
ge, und eine Eingliederung in die Leistungstests 
des olympischen Bereichs. Damit stehen auch 

für alle Para-Kader-Athletinnen und -Athleten 
in den nächsten Wochen und Monaten zentrale 
Leistungsüberprüfungen an.

Gestartet wurde bereits mit diversen Rumpf-
krafttests, einem Maximalkrafttest und einem 
Stufentest auf dem Ergometer im Februar beim 
ersten Lehrgang am neuen Bundesstützpunkt Pa-
ra-Rudern in Essen. Als nächstes stehen Anfang 
April die Langstrecke in Leipzig und Ende April der 
Kleinboottest in Krefeld an. In Leipzig werden wir 
neben der 6km Langstrecke auch einen 2000m 
Ergo-Test absolvieren. In Krefeld geht es dann auf 
dem Wasser über die 2000m Distanz. Ich werde 
bei beiden Veranstaltungen mit Jan Helmich aus 
Dortmund im PR3 2x antreten.

Aufgrund der deutlich veränderten Situation 
und der Intensivierung der Maßnahmen in den 
Kleinbooten ist auch für mich eine entspre-
chende individuelle Trainer-Betreuung für das 
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STADTPLATZ 6 | 94474 VILSHOFENSTADTPLATZ 6 | 94474 VILSHOFEN

M

S

Heimtraining notwendig geworden. Um dies zu 
gewährleisten habe ich mich schweren Herzens 
entschlossen nach Mannheim zu wechseln um 
dort die Arbeit mit David Schäfer als Trainer zu 
intensivieren. Das bedeutet, dass ich ab dieser 
Saison für den Mannheimer RV Amicitia an den 
Start gehen und zukünftig verstärkt am neuen 
Landesstützpunkt Para-Rudern in Mannheim 
trainieren werde. 

Dieser Schritt ist mir nicht leichtgefallen, er ließ 
sich aber aufgrund der veränderten Rahmenbe-
dingungen und der örtlichen Nähe zu Mannheim 
nun nicht mehr aufschieben.

Natürlich bleibe ich dem RC Vilshofen auch wei-
terhin als aktives Mitglied eng verbunden und 
bedanke mich an dieser Stelle ganz herzlich für 
die tolle Unterstützung in den letzten Jahren 
bzw. Jahrzehnten.

 Susanne Lackner Foto: Susanne Lackner
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Riesen Auswahl an Brillen
aktueller Designer 

...und vielen mehr

www.augenoptik-strenz.de

Öffnungszeiten: Mo-Fr: 8.30-12.00 + 13.00-17.00Uhr  Sa: 8.30-12.00 Uhr

www.ruderclub-vilshofen.de
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Mode Trend
Inh. A. Dadlhuber

Damen/Herrenschuhe
( Rieker – Waldläufer – Caprice – Jana )

Damenmode  Olsen/ Yest u. Ascari
Taschen, Schals, Accessoires

Kirchplatz 19
94474 Vilshofen / Donau

Tel.: 08541/8925
annamaria.dadlhuber@t-online.de 

Annahme: Reinigung/Bügelwäsche und Schusterarbeiten 
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Der Achter war los
Christoph Renholzberger hat kurzerhand am 12. 
Februar zum Achterrudern eingeladen.

Die Mannschaft in unserem größten Boot des 
Ruderclubs setzte sich zusammen aus Veronika 
Karl, Tim Katzbichler, Roman Rackl, Steve Becke, 
Michael Mathieu, Thomas Schultes, Thomas Jo-
nas, Christoph Renholzberger und meiner We-
nigkeit am Steuer.

Treffpunkt war 09:00 Uhr bei strahlendem Son-
nenschein und Temperaturen, die fast an der 0° 
Grenze kratzten. Da ja im Winter das Bootshaus 
auf Wintermodus läuft, mussten erst mal das 
Motorboot und der Bootsanhänger ins Freie ge-
bracht werden, ehe man den Achter im Freien auf 
die Böcke verfrachten konnte.

Dann die Einteilung der Mannschaft durch 
Christoph, natürlich unter Berücksichtigung der 
„Sahneseite“, also Steuerbord oder Backbord am 
Riemen. 

Tim Katzbichler wurde als Schlagmann ausge-
wählt. Als Ziel wurde im Fahrtenbuch die Sandba-
cher Fähre vermerkt. Somit war alles vorbereitet 
und der Achter wurde zu Wasser gelassen. Kurz 
noch die Stemmbretter einstellen, Kommando 
„Mannschaft fertig“ und es konnte losgehen. 

Gleich zu Beginn war in der sich im Wasser spie-
gelnden Sonne war ein Frachtschiff bergwärts 
am Leitwerk zu sehen und sich aufbauende Wel-
len, die durch das Gegenlicht schwer einzuschät-
zen waren. Na dann nix wie los, die Mannschaft 

VILSHOFEN
an der Donau

Besuchen Sie unsere modernen Fachausstellungen!

Baustoff  Fachhandel
Hösamer Feld 1 ❘ 94474 Vilshofen
Baustoffe ❘ Eisen ❘ Gartenbaustoffe ❘ Bauelemente ❘ Fachmarkt

Handwerkermarkt
Passauer Str. 47-49 ❘ 94474 Vilshofen
Heizung ❘ Sanitär ❘ Beschläge ❘ Eisenwaren ❘ Werkzeuge ❘ Maschinen ❘ Farben

Telefon: 08541/2040 ❘ info@huber-vilshofen.de ❘ www.huber-vilshofen.de

Bauherren-Studio im Hösamer Feld.

Sanitär-Ausstellung 
in der Passauer Straße.
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scharrte mit den Hufen. Das Kommando „Alles 
vorwärts“ erwies sich im Nachhinein doch etwas 
überstürzt. Die Wendigkeit des Achters erwies 
sich doch etwas träge, womit ein richtiges Stel-
len des Bootes zur Welle nicht klappte. Eine sich 
aufbauende Welle lief über Steuerbord in den 
Achter und bescherte uns mindestens 50 Liter 
Ballast im Boot und so manch durchnässte Po-
backe. Die bittere Erkenntnis: Klassischer Fehler 
vom Steuermann!

Die Mannschaft war trotzdem motiviert und 
nachdem sich die Wellen etwas gelegt hatten, 
fuhren wir einen Schlagaufbau im Achter unter 
Anweisung von Tim. Das Boot nahm an Fahrt auf 
und trotz ziemlich unruhigen Wassers und Ost-
wind lief der Achter erstaunlich gut. Bis zur Fäh-
re nach Sandbach und dann zurück. Parallel mit 
zwei bergwärts tuckernden Frachtern nahmen 
wir Kurs Richtung Vilshofen. Vom Bug des Schif-
fes kam der Wunsch ein paar „Dicke“ zu fahren. 
In Absprache mit Tim fuhren wir zuerst 10er Se-

rien, die aber nicht recht harmonisch verliefen. 
Die anschließenden 20er Serien waren besser, 
das Boot lief homogener. 

Zum Schluss forderten Tim und ich der Mann-
schaft sogar eine 30er Serie ab, was auch prompt 
umgesetzt wurde. Allerdings musste man dann 
der sportlichen Schlagzahl von Tim am Schlag 
doch etwas Tribut zollen. Wir waren flott unter-
wegs und so begleiteten wir die beiden Frach-
ter bis Vilshofen Seite an Seite. Da ich selber im 
Riemenrudern nicht sehr versiert bin, war es für 
mich echt interessant viel von Tim über die Tech-
nik des Riemenruderns und seinen Erfahrungen 
die er als Deutscher Meister im Achter gemacht 
hat zu erfahren.

FAZIT: Eine tolle Ausfahrt. Danke an eine tolle 
Mannschaft u. an Christoph für die Organisation.

PS: Der Achter ist innen und außen staubfrei :-)

Kameradschaftliche Grüße
 Peter W.

Foto: Peter Weiderer
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Stadtplatz 8
94474 Vilshofen

Telefon 08541/8561
www.grätzer.de

Textil – Wäsche – Bekleidung – Berufskleidung - Kurzwaren
Vilsfeldstraße 2         94474 Vilshofen a. d. Donau
Tel.: 08541/3939                www.textil-stadler.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: durchgehend von 9.00 – 18.00 Uhr
Sa.:  9.00 – 12.00 Uhr  - kein langer Samstag

Bekleidungshaus
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Volksbank - Raiffeisenbank 
Vilshofen eG

Morgen kann kommen.Gemeinsam mehr erreichen mit Crowdfunding Mitmachen & 

     -projekte 

unserer Region 

fördern!

Y

VIELE SCHAFFEN MEHR...
... nach diesem Motto fördert die Volksbank - Raiffeisenbank Vilshofen eG mit ihrer Crowdfunding-Plattform das individuelle Engagement 
der Region. Durch gemeinschaftliche Unterstützung lassen sich Ideen realisieren, die vorher mangels finanzieller Mittel nicht umsetzbar 
waren. 

Die Crowdfunding-Plattform dürfen alle gemeinnützig anerkannten Vereine und Einrichtungen mit Sitz im Geschäftsgebiet der Volksbank - 
Raiffeisenbank Vilshofen eG nutzen.

WER KANN MITMACHEN? 

UNSER BEITRAG - DAS CO-FUNDING:

oder telefonisch unter 08541 586-174 

Alle weiteren Infos finden Sie auf der Crowdfunding-
Plattform unter: www.viele-schaffen-mehr.de/vr-vilshofen 

Jede Spende bis 50 € wird von uns verdoppelt.

Stadtplatz 24 

94474 Vilshofen

Tel. 08541-911300

info@augenoptik-gehrke.de

Mo.– Fr.: 8.30 – 18 Uhr, 

Sa.: 8.30 – 12 Uhr
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Langstrecke Frühjahr – 2022
Sowohl am Anfang als auch am Ende der Ru-
dersaison finden sich ambitionierte Juniorinnen 
und Junioren in Erlangen zusammen. Auf der 
6000-Meter-Langstrecke können sich die Sport-
lerinnen und Sportler durch eine Platzierung auf 
den vorderen Rängen für den Bayerischen Lan-
deskader qualifizieren.

Mariella Schätz (2004) trat für den Ruderclub 
Vilshofen im leichten Juniorinnen-A-Einer an. 
Bei strahlendem Sonnenschein blieb der Main am 
frühen Vormittag gut befahrbar. Gegen Mittag 
zog dann ein starker Nord-Ost-Wind auf.

Der Schiebewind bedeutete, dass die Rennen 
sehr schnell gefahren wurden. Wichtig war es, 

das Boot schnell zu halten, indem man zum Bei-
spiel vermied mit den Skulls die Wellen zu be-
rühren und somit am Wasser hängen zu bleiben.

Da Mariella von Anfang an auf eine saubere 
Technik achtete und keine Hektik am Start zeigte, 
gelang ihr eine saubere Fahrt. So konnte sie be-
reits nach der Hälfte der Strecke 10 Sekunden 
Vorsprung auf ihre Konkurrenz herausarbeiten.

Trotz eines Krampfes auf den letzten Metern, 
konnte sie ihren Vorsprung auf 14 Sekunden 
ausbauen und gewann somit die Langstrecke in 
Erlangen mit einer offiziellen Endzeit von 27 Mi-
nuten und 4 Sekunden.

 Christoph Renholzberger

Foto: Christoph Renholzberger
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mit Ausblick auf Donau und Stadtpanorama.
schöne Sonnenterrasse

Großer Kinderspielplatz!!!

Auf Ihren Besuch

freuen sich

Rosmarie und

Michael Leidl

mit Team!

K
ei
n
R
uh

et
ag
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Bootshaus erstrahlt in neuem Glanz
Passend zu den frühlingshaften Temperaturen 
lud der 1. Vorsitzende am 26. März im Rahmen 
der Aktion „Saubere Stadt“ zum Arbeitsdienst 
auf dem Vereinsgelände.

Einige treue Helfer kamen auch diesmal wieder 
zusammen, um den Frühjahrsputz im und rund 
ums Bootshaus zu erledigen. 

Da sich alle auf den Start einer hoffentlich norma-
len Saison freuen, sollte das Bootshaus auf Vor-
dermann gebracht werden, damit auch das gesell-
schaftliche Leben wieder Fahrt aufnehmen kann. 

Zahlreiche Punkte standen auf dem Programm, 
wie etwa die Grundreinigung der Fassade des 
Vereinsgebäudes sowie der Bootshalle, die Rei-
nigung der Fenster, Sanitäranlagen und Gemein-
schaftsräume und vieles mehr. 

Aber auch der Bootspark wurde grundlegend 
kontrolliert, gesäubert und auf Hochglanz ge-
bracht. Somit steht dem regelmäßigen Einsatz 
unserer Boote nichts mehr im Weg!

Natürlich konnte man nach getaner Arbeit noch 
die Sonnenstrahlen auf der Vereinsterrasse ge-
nießen und seit langem wieder gemütlich zu-
sammensitzen.

Der Ruderclub Vilshofen bedankt sich ganz herz-
lich bei allen Helfern für ihren Einsatz!!

Foto: Franz Seidl

www.ruderclub-vilshofen.de
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Foto: Horst Nieslony

Foto: Horst Nieslony
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Besuchen Sie uns doch auch in 

unserem Onlineshop 

und gönnen Sie sich beste 

Fleisch- und Wurstqualität 

aus Niederbayern.

Metz gere i  Bra i dt  Gmb H

WWW.braidt.shop

Vilshofen · Aidenbach · www.optik-thierfelder.de

optik
gmbh

Besser (Aus)Sehen.
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Beitrittserklärung

Ich möchte dem Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. als aktives / förderndes Mitglied beitreten und erkläre ausdrücklich, dass ich die Satzung 
und die Fahr- und Bootshausordnung des Ruderclubs Vilshofen 1913 e.V. anerkenne. Ich willige ein, dass meine Daten laut Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) digital gespeichert werden. Einer Verwendung von Fotos meiner Person auf der Vereinshomepage, in
Presseartikeln oder Social-Media-Portalen stimme ich zu.

Name, Vorname: ______________________________________________________________ 

Straße u. Hausnr.: ______________________________________________________________ 

PLZ / Ort: ______________________________________________________________ 

Geb. – Datum: _______________________________ 

Telefon – Nr.: ______________________________________________________________ 

E – mail: ______________________________________________________________ 

Weitere Familienmitglieder
Name u. Geb. - Datum: ______________________________________________________________ 

   ______________________________________________________________

Mitgliedschaft beginnt ab: _______________________________ 

Monatsbeiträge:   Erwachsene aktiv  €   13,00 
    Erwachsene fördernd (passiv)    € 7,00
    Familienbeitrag inkl. Kinder bis 18 Jahre  € 22,00
    Jugendliche bis 18 Jahre    € 8,00
    Student / Azubi    € 8,00

Ich erkläre hiermit, dass ich schwimmen kann:   JA / NEIN 

Der Austritt kann nur durch schriftliche Erklärung an den Vorstand des Ruderclubs Vilshofen 1913 e.V. erfolgen. Bei Eintritt unter 18 Jahren 

ist die Zustimmung eines Erziehungsberechtigten erforderlich.

_______________________ _______________________ _________________________________

Datum   Unterschrift   Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

___________________________________________________________________
Ruderclub Vilshofen 1913 e.V., Am Flugplatz 5, 94474 Vilshofen an der Donau 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 78 RCV 00000235439 

Mandatsreferenz:  wird Ihnen mitgeteilt, sobald Sie in unserem System als Mitglied erfasst sind

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermächtige den Ruderclub Vilshofen 1913 e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname : ______________________________________________________________ 
(Kontoinhaber) 
Straße u. Hausnr.: ______________________________________________________________ 

PLZ / Ort: ______________________________________________________________ 

IBAN: _________________________________ BIC: ___________________________ 

__________________________________________ ____________________________________ 
Datum, Ort Unterschrift des Kontoinhabers 

Version 7-2021 
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Termine 2022
04.05.22 19:30 Uhr: Monatsversammlung im Bootshaus

01.06.22 19:30 Uhr: Monatsversammlung im Bootshaus

06.07.22 19:30 Uhr: Monatsversammlung im Bootshaus

08. – 10.07.22  Donau in Flammen

21.07.2022  Römerboote in Vilshofen 
  10 - 12 Sportler des RCV machen  
  eine Ausfahrt unter Anleitung

Weitere Termine oder Informationen werden immer per Aushang, WhatsApp oder auf unserer Home-
page bekannt gegeben. 

Ruderbetrieb 2022
Mittwochs 18:00 Uhr: allgemeines Rudern

Sonntags 09:00 Uhr: allgemeines Rudern

Natürlich kann jederzeit nach individueller Absprache gerudert werden!

Anfängerkurse 2022
Mit dem ersten Anfängerkurs starten wir im Mai. Bei Interesse bitte beim Kursleiter Robert Drexler melden!

Getränkefachmarkt

Der

VILSHOFEN
Kloster-Mondsee-Str. 1a

Tel 08541/6500

AIDENBACH
Am Bahnhof 11-13

Tel 08543/3794

mit dem freundlichen Service
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Die Vorstandschaft des Ruderclub Vilshofen

 1. Vorsitzender: Bernhard Gaidas Tel.: 0 85 41 / 9 69 64 04

  E-Mail: bernhard.gaidas@ruderclub-vilshofen.de Handy: 01 71 / 2 39 29 16 

 2. Vorsitzender: Markus Kuffner Handy: 01 71 / 7 54 91 90

  E-Mail: markus.kuffner@ruderclub-vilshofen.de 

 Schatzmeister/Leitung Robert Drexler Handy: 01 51 / 52 53 21 89

 Anfängerkurse: E-Mail: robert.drexler@ruderclub-vilshofen.de

 Schriftführer: Otto Herb Handy: 01 60 / 99 69 58 00

  E-Mail: otto.herb@ruderclub-vilshofen.de

 Ruderwart: Peter Weiderer Handy: 01 70 / 8 58 07 32

  E-Mail: peter.weiderer@ruderclub-vilshofen.de

 Bootshauswart: Josef Reiter Handy: 01 51 / 68 19 62 34

  E-Mail: josef.reiter@ruderclub-vilshofen.de

 Bootswart: Michael Mathieu Handy: 01 71 / 9 94 31 32

  E-Mail: michael.mathieu@ruderclub-vilshofen.de

 Vertreter der  Erhard Pilz Tel.: 0 85 41 / 96 80 61 

passiven Mitglieder: E-Mail: erhard.pilz@ruderclub-vilshofen.de Handy: 01 76 / 72 81 21 16

 Trainer: Christoph Renholzberger Handy: 01 75 / 2 13 80 87

  E-Mail: christoph.renholzberger@ruderclub-vilshofen.de

 Beisitzerin Veronika Karl Handy: 01 51/25 79 54 95

 Jugendrudern: E-Mail: veronika.karl@ruderclub-vilshofen.de

 Jugendvertreterin: Mariella Schätz

  E-Mail: mariella.schaetz@ruderclub-vilshofen.de
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  Impressum:

 Herausgeber: Ruderclub Vilshofen 1913. e.V., Am Flugplatz 5, 94474 Vilshofen

  Postfach 1021, 94470 Vilshofen 
  Vereinsregister am AG Passau, Nr. 793 
 Bankverbindung:  Sparkasse Vilshofen, IBAN: DE11 7405 0000 0620 0065 02

 Redaktion: Bernhard Gaidas 
  Carina Gaidas, carina.gaidas@web.de

 Gestaltung: Carina Gaidas

 Herstellung: Donaudruck GmbH, 94474 Vilshofen (Auflage: 600 Stück)

Die Boote des RCV sind einsatzbereit für die Saison 2022!
Foto: Horst Nieslony





Tape Dich fit!

Das elastische ELYTH S Tape Kinesiologie wird mit einer traditionell 
asiatischen Behandlungs- und Spannungstechnik auf Ihre Haut ge-
klebt. Es kann eine konservative Schmerztherapie komplementär 
unterstützen und Ihnen helfen, sich schnell besser und fitter zu fühlen.

Sprechen Sie Ihren Physiotherapeuten auf die Behandlung mit 
ELYTH S Tape Kinesiologie an.

Materialeigenschaften:
• wasserbeständig
• hervorragende Klebekraft
• hypoallergen 

info@elyth.com


