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Vereinsnachrichten des Ruderclub Vilshofen 1913 e. V.
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Saison-Abschluss  
mit traditionellem 

Abrudern

Teilnahme an der  
Bocksbeutel-Regatta  

in Würzburg

Zwei Titel bei den 
Sprintmeisterschaften 
für Susanne Lackner



sparkasse-passau.de

Unterstützen auch Sie unsere Region über die
Spendenplattform der Sparkasse Passau:

 Sparkasse
Passau

Wenn‘s um Geld geht

Gemeinschaft kommt nicht
von allein. Gemeinschaft
kommt von schaffen. Darum
unterstützen wir Sportler,
Künstler, Vereine, Initiativen,
Unternehmer vor Ort und all
diejenigen, die sich für ande-
re stark machen.
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zurückblickend auf das Vor-
wort des „Hipp Hipp Hur-
ra“ vor einem Jahr hat sich 
leider für den diesjährigen 

Winter nicht viel geändert. Die Vorzeichen sind ähn-
lich. Die Einschränkungen für den Breiten- und Frei-
zeitsport sind mit der 2Gplus-Regel wieder sehr groß, 
bei einer Inzidenz über 1000 im Landkreis müssen wir 
unsere Sportstätte sogar wieder ganz schließen. Hier-
von ausgenommen sind lediglich unsere Bundes- und 
Landeskadersportler und ihr Trainer.

Gott sei Dank gibt es aber auch viel Positives aus die-
sem Ruderjahr zu berichten:
Tim Katzbichler wurde Deutscher Jahrgangsmeister 
der B-Junioren im „Bayern-Achter“, Mariella Schätz 
konnte sich zwei Bayerische Meistertitel sichern und 
Susanne Lackner errang im Para-Rudern zwei Titel 
bei den Deutschen Sprintmeisterschaften. Ebenfalls 
immer mit großer Begeisterung und hochmotiviert im 
Rennsporttraining ist Roman Rackl. Er konnte sich 
dieses Jahr sehr gut weiterentwickeln. Vielen Dank an 
unsere Leistungssportler und deren Trainer Christoph 
Renholzberger! Sie lassen unseren Verein im Ruder-
sport im besten Licht erscheinen! 

Um den Nachwuchsbereich kümmert sich seit diesem 
Jahr unterstützend Veronika Karl. Nach ihrer Ak-
tivenlaufbahn im Rennsport will sie ihre Kenntnisse 
nun an unsere Jugendlichen weitergeben. Vielen Dank!

Ruderwart Peter Weiderer und seine fleißigen Hel-
fer ermöglichten wieder zahlreichen Ruderneulingen 
eine Anfängerausbildung. Vielen herzlichen Dank an 
alle Mitwirkenden! Die meisten der Auszubildenden 
traten unserem Verein als Mitglied bei, wodurch wir 
unseren Mitgliederstand wieder konstant halten konn-
ten. Einige von ihnen nahmen schon mit viel Freude 
an der vom Deggendorfer Ruderverein organisierten 
Spaß-Regatta teil.

Gerne erinnern wir uns auch an das Sommerfest inkl. 
Meisterschaftsfeier im Sommer. Mit über 80 Mitglie-
dern und deren Familienangehörigen konnten wir end-
lich wieder einmal auch die gesellschaftliche Seite des 
Vereinslebens mit Leben erfüllen. Auch das Abrudern 
konnten wir dieses Jahr mit anschließendem Beisam-
mensein in unserem Clubraum in gewohnter Form 
durchführen. Mit rund 40 Personen ließen wir so die 
Rudersaison 2021 offiziell ausklingen.

Leider gingen seit letztem Dezember einige langjährige 
Mitglieder von uns:
15.12.2020: ehem. Ehrenvorsitzender Werner Willeitner
01.01.2021: Adolf Stäblein
26.01.2021: Heinz Rehberger
18.06.2021: Winfried Kamm
17.07.2021: ehem. Ehrenmitglied Peter Kanzlsperger
03.08.2021: Hans Berger
07.08.2021: Wilhelm Freundorfer
30.09.2021: Willi Bremhorst. 

Wir werden sie alle in guter Erinnerung behalten und 
ihnen stets in Anerkennung gedenken!

Großer Dank gilt meinen Vorstands- und Ausschuss-
kollegen für deren Unterstützung und das stets 
freundschaftliche Miteinander!
Bedanken möchte ich mich schlussendlich auch bei 
allen am Vereinsleben Mitwirkenden! Ob bei den Ver-
anstaltungen, der Pflege der Außenanlage und unseres 
Bootshauses, dem Arbeitsdienst usw… DANKE!!!

Ich wünsche euch und euren engsten Vertrauten im 
Namen des gesamten Ausschusses ein frohes und be-
sinnliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins 
neue Jahr 2022!!!

Wenn uns bewusst wird,
dass die Zeit, die wir uns
für einen anderen Menschen nehmen,
das Kostbarste ist, was wir schenken können,
haben wir den Sinn der Weihnacht verstanden.
(Roswitha Bloch)

In diesem Sinne…

Bernhard Gaidas 

Liebe Mitglieder und 
Freunde des Vereins,
sehr geehrte 
Damen und Herren,
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VILSHOFEN
an der Donau

Besuchen Sie unsere modernen Fachausstellungen!

Baustoff  Fachhandel
Hösamer Feld 1 ❘ 94474 Vilshofen
Baustoffe ❘ Eisen ❘ Gartenbaustoffe ❘ Bauelemente ❘ Fachmarkt

Handwerkermarkt
Passauer Str. 47-49 ❘ 94474 Vilshofen
Heizung ❘ Sanitär ❘ Beschläge ❘ Eisenwaren ❘ Werkzeuge ❘ Maschinen ❘ Farben

Telefon: 08541/2040 ❘ info@huber-vilshofen.de ❘ www.huber-vilshofen.de

Bauherren-Studio im Hösamer Feld.

Sanitär-Ausstellung 
in der Passauer Straße.
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Zum Jugend- und Leistungssport
Fleißig trainiert wurde nicht nur bei den Leistungs-
sportlern. Auch ein Großteil unserer Ruderjugend 
hat sich dieses Jahr angestrengt und das Fahren 
im Einer und Zweier in Angriff genommen. So 
wurde bei den Trainingseinheiten im Sommer fast 
ausschließlich in Kleinbooten gerudert.

Nicht immer kehrten die Jugendlichen auch wie-
der trocken an den Steg zurück. Das Wiederein-
steigen in die schmalen Boote wurde auch bei 
den Kenterübungen trainiert. Das Training wurde 
ab und zu unterbrochen durch „am Steg verges-
sene Boote, die von der Strömung abgetrieben 
wurden und vom Trainer wieder zurückgeholt 
werden mussten“ und durch Fahrradfahrer.  

Die Anfang Oktober geplante Regatta in Regens-
burg musste leider Corona-bedingt ausfallen, so-

dass einigen von unseren fleißigen Ruderern und 
Ruderinnen der erste Rennstart verwehrt blieb.

Jetzt geht für unsere Jugend und für unsere 
Leistungssportler*innen wieder das Wintertrai-
ning los. Auf dem Programm stehen vor allem 
Ergometer und Kraft. Wobei sich letzteres bei 
Manchen größerer Beliebtheit erfreut.

Besonders fleißig waren Tim Katzbichler und 
Mariella Schätz: Zum Einstieg in die neue Saison 
waren sie schon auf den ersten Trainingslehrgän-
gen im Leistungszentrum München.

Die Ergometermeisterschaften in Deggendorf 
wurden leider aufgrund der hohen Inzidenzen im 
November abgesagt.

Christoph Renholzberger
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Hauptsitz Garham, Hauptstr. 24 ½ 
94544 Garham

Tel.: 08541/9674826 
www. metzgerei-braidt.de
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Start in die neue Saison
Für Susanne Lackner haben im September die 
Vorbereitungen auf die neue Saison 2022 begon-
nen. Der Bereich Pararudern im DRV war in Tokio 
bei den Paralympics nur mit den beiden Einern 
vertreten, da der Mixed-Vierer im PR3 (Startklas-
se für Athletinnen und Athleten mit leichteren 
körperlichen Einschränkungen und Sehbehinde-
rung) den Start verpasst hatte. Die Corona-Pan-
demie hatte eine gezielte Vorbereitung deutlich 
erschwert und nach einigen Umbesetzungen in 
der Mannschaft im Vorfeld der Nachqualifikati-
on hatte es im Mai bei der Regatta in Gavirate, 
Italien nur für Platz 5 gereicht.  

Die Zeichen stehen jetzt auf Neuanfang. Der bis-
herige Bundestrainer Pararudern, Jochen Weber, 
hat sein Amt mit Abschluss der Paralympischen 
Regatta niedergelegt, und zum 01.11. wird es einen 
neuen Bundestrainer geben, der mit Spannung er-
wartet wird. Zwischenzeitlich hat sich David Schä-
fer von der Mannheimer RV Amicitia von 1876 als 
Bootstrainer für den PR3 4+ zur Verfügung gestellt 
und die Organisation des Trainings übernommen. 

Die Kernmannschaft um Claire Janicki (Mann-
heim), Marc Lembeck (Leverkusen), Jan Helmich 
(Dortmund), Valentin Luz (Frankfurt), Steuerfrau 
Inga Thöne (Ulm) und Susanne Lackner hat sich 
auch schon zu mehreren Trainingswochenenden 
in Mannheim eingefunden um die ersten Schritte 
in die neue Saison zu machen. Es standen sowohl 
Trainingseinheiten im 4+ als auch in den Klein-
booten auf dem Programm. Als ersten Wettkampf 

nach 4 Monaten Pause stand am vergangenen 
Wochenende die Deutsche Sprintmeisterschaft 
in Bremen auf dem Programm wo sich der PR3 
Bereich in voller Stärke präsentierte. Gefahren 
wurden alle möglichen Bootsbesetzungen vom 
1x, 2x, 2- bis zum 4+. Das bedeutete für Susanne 
Lackner an den beiden Tagen insgesamt vier Mei-
sterschaftsrennen zu bestreiten. Los ging es am 
Samstag mit den Skullbooten, im Einer und Dop-
pelzweier, jeweils gegen die interne Konkurrenz. 
Im Doppelzweier setzte sich Susanne Lackner mit 
Valentin Luz mit guten 2 Sekunden Vorsprung auf 
der 350m langen Strecke vor Claire Janicki und Jan 
Helmich durch. Danach ging es nochmal im Einer 
über die Strecke. Auch hier konnte sich Susanne 
Lackner trotz anfänglicher Steuerprobleme mit 5 
sec. Vorsprung vor Claire Janicki durchsetzen und 
ihre zweiten Sprint-Titel einfahren. 

Am Sonntag standen dann noch die Riemen-
bootsklassen auf dem Programm, die leider ohne 
Gegenmeldung stattfinden mussten. Aber auch 
diese beiden Rennen im 2- und 4+ wurden mit 
vollem Einsatz bestritten. Im 2- mit Claire Janicki 
zeigte sich zwar die doch sehr kurze Vorberei-
tungszeit, durch den ein oder anderen Bojenkon-
takt, der Anfang ist aber gemacht und für beide 
Athletinnen war es das erste 2- Rennen über die 
Sprintdistanz. In den nächsten Wochen wird wei-
ter an den Grundlagen gearbeitet bevor es dann 
über den Jahreswechsel in das erste längere Trai-
ningslager in den Süden geht.   

www.ruderclub-vilshofen.de
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Bocksbeutel-Regatta Würzburg
Bei der diesjährigen 86. Würzburger Ruderregat-
ta, auch Fränkische Bocksbeutel-Langstrecke ge-
nannt, nahm auch der Ruderclub Vilshofen mit 5 
Sportbegeisterten teil. Auf dem Programm stan-
den 3000 Meter für Kinder und 4500 Meter für 
alle ab 15 Jahren. Gestartet wurde nacheinander 
in 30 Sekunden Abstand und entscheidend war 
die Zeit nach der Zieldurchfahrt. Ungesteuerte 
Boote mussten aufpassen, da die Strecke auf 
dem Main einige Kurven hatte.

Am Vormittag war es noch etwas neblig und nass. 
Doch für Niklas Mühlbauer (2007) hieß es nun in 
den Einer steigen und zum Start rudern. Für ihn 
war es die erste Regattateilnahme und man konn-
te ihm die Nervosität ein wenig anmerken. 3000 
Meter für den Anfang seiner Ruderkarriere sind 
nicht leicht zu bewältigen. Nach einer gefahrenen 
Zeit von 13 Minuten und 10 Sekunden reichte es 
immerhin für Platz 14 bei den „Jungen“.

Auch Trainer Christoph Renholzberger (1995) 
versuchte sein Glück im Einer. Die 17 Minuten 
und 27 Sekunden, die er auf der 4500 Meter lan-
gen Strecke fuhr, reichten für Platz 4. Die Würz-
burger Lokalhelden waren bei den Senior Män-
nern A außer Konkurrenz.

Von der Zeit her knapp dahinter war Martin Schätz 
(1970), der zusammen mit Frank Darscheid (1966) 
vom RC Isar Niederpöring bei den Masters D im 
Doppelzweier antrat. Die gefahrenen 18 Minuten 
und 4 Sekunden führten zu Platz 7.

Roman Rackl (2006) musste auf dieser Regatta 
leider wieder zusammen mit den „schweren“ Ju-

nioren B starten. Am Ende schaffte der Leichtge-
wichtsruderer mit 19 Minuten und 11 Sekunden 
insgesamt Platz 9.

Den einzigen Podestplatz ergatterte Mariella 
Schätz (2004), die ebenfalls bei den „schwe-
ren“ Juniorinnen A mitfahren durfte. Ihre Zeit 
von 18 Minuten und 30 Sekunden half ihr auf 
Platz 3 zu kommen.

Um die gelungene Regattateilnahme zu feiern, 
nahm Trainer Christoph Renholzberger noch ei-
nen Bocksbeutel mit nach Vilshofen.
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Textil – Wäsche – Bekleidung – Berufskleidung - Kurzwaren
Vilsfeldstraße 2         94474 Vilshofen a. d. Donau
Tel.: 08541/3939                www.textil-stadler.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: durchgehend von 9.00 – 18.00 Uhr
Sa.:  9.00 – 12.00 Uhr  - kein langer Samstag

Bekleidungshaus
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Michael Uttenthaler

Allianz Generalagentur
Aidenbacher Str. 44
94474 Vilshofen an der Donau

agentur.uttenthaler@allianz.de
www.allianz-uttenthaler.de

Tel. 08541.6345
Fax 08541.2890

Nutzen Sie unsere Erfahrung.

Getränkefachmarkt

Der

VILSHOFEN
Kloster-Mondsee-Str. 1a

Tel 08541/6500

AIDENBACH
Am Bahnhof 11-13

Tel 08543/3794

mit dem freundlichen Service
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Über 600 sofort verfügbare Fahrzeuge: www.auto-roehr.de

Erich Röhr Vilshofen  94474 Vilshofen  info@auto-roehr-vilshofen.de

Kapuzinerstr. 108-111  Tel. 0851/9717-0  www.auto-roehr.de
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Vereinsregatta Deggendorf
Bei der diesjährigen Vereinsregatta des Deg-
gendorfer Rudervereins waren auch der Donau-
Ruderclub Deggendorf und der Ruderclub Vils- 
hofen mit dabei. Bei den 500-Meter Rennen auf 
der Donau mussten die 28 teilnehmenden Ru-
derinnen und Ruderer in per Zufall ausgelosten 
Mannschaften eins gegen eins im KO-System an-
treten. Der Besatzung des siegreichen Gig-Vierer 
winkten Medaillen und ein Platz in der Vereins-
geschichte des Deggendorfer Rudervereins.

Vilshofen war mit sechs „jungen“ Ruderinnen 
und Ruderern gut vertreten: Alexander und Ana-
stasia Stürtz, Fabian und Niklas Mühlbauer, Lajos 
Hargesheimer und Magdalena Stöger. Aus den 
„älteren“ Reihen nahmen die Masters Christoph 
Renholzberger, Steve Becke und Max Sinz teil.

Die Teams bestanden jeweils aus vier Sportle-
rinnen und Sportlern und durften dann in die be-
reits mit Steuerfrauen ausgestatteten Gig-Vierer 
des Deggendorfer Rudervereins einsteigen.

In der ersten K.O.-Runde sah es so aus als wür-
de es einen deutlichen Favoriten geben. Die 
Mannschaft von Alexander und Steve legte die 
schnellste Zeit vor. In die nächste Phase vorrü-

cken konnten außerdem zwei Deggendorfer Be-
satzungen und das Boot von Christoph und Max.

In der zweiten K.O.-Runde mussten dann die aus 
Vilshofen Verbliebenen gegeneinander antreten. 
Hier zeigte sich dann der Erfahrungsunterschied. 
Durch ein gutes Zusammenspiel schaffte es die 
Mannschaft von Christoph und Max eine schnel-
lere Bootsgeschwindigkeit zu erreichen und 
setzte sich somit gegen das Team von Alexander 
und Steve durch.

Im Finale gab es also noch die Chance für die 
Vilshofener die Medaillen zu sichern. Sie muss-
ten nur noch das verbliebene Deggendorfer Boot 
schlagen. Doch gleich am Start fing die Mann-
schaft von Christoph und Max einen „Krebs“. 
Durch den unermüdlichen Einsatz von Maximili-
an Sinz schafften sie es kurz vor Ziel dennoch die 
Deggendorfer Mannschaft einzuholen und sich 
somit den Tagessieg zu sichern.

Die Siegermannschaft mit den Vilshofenern Chri-
stoph Renholzberger, Max Sinz und den Deggen-
dorferinnen Claudia Denk, Stefanie Langnickel 
und Steuerfrau Judith Probst wurde anschlie-
ßend beim gemeinsamen Pizzaessen geehrt.
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Sportlerehrung der Stadt Vilshofen

Da die Sportlerehrung der Stadt Vilshofen im Jahr 2020 aufgrund der pandemischen Lage ausfallen 
musste, wurden die Ehrungen für 2019 und 2020 im September 2021 nachgeholt. Leider konnten 
nicht alle Sportler/-innen des RCV daran teilnehmen. Es fehlten: Eva Deck, Tim Katzbichler und 
Tilman Firsching. 

Gratulation an alle Geehrten!

www.ruderclub-vilshofen.de
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Herbstfahrt
Auf Initiative von Karl Wallner, haben wir am 
30. November eine Ausfahrt in unsere schönen 
Altwässer Krankenhaus-Hausbach-Windorf 
organisiert.

Angemeldet haben sich 12 Ruderbegeisterte. 
Pünktlich zum Start um 11:00 Uhr lichtete sich 
der Nebel und der Herbst zeigte sich von seiner 
schönsten Seite.

Zwei gesteuerte Vierer und ein Doppelzweier 
gingen auf Wasser. Vor allem die bunte Mischung 
machte diese Ausfahrt zu einem tollen Erlebnis. 
Sportlich unterwegs waren Christoph und Tho-
mas im Doppelzweier. Unsere Ruderjugend, Ni-

klas, Lajos und David zusammen mit Thomas aus 
der Ausbildungstruppe waren im ersten Vierer 
gesteuert von mir unterwegs. Der zweite Vierer 
mit Erfahrung besetzt, am Steuer Max im Ma-
schinenraum Karl, Simone, Bernhard und Antje.

Nach 19 geruderten Kilometern gab es ein kleines 
Dankeschön für die Teilnehmer.

Großen Respekt an unsere jungen Teilnehmer, 
die zum ersten Mal richtig Sitzfleisch beweisen 
mussten. Eine starke Leistung!

Danke für die Teilnahme!

Peter Weiderer 
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Volksbank - Raiffeisenbank 
Vilshofen eG

Morgen kann kommen.Gemeinsam mehr erreichen mit Crowdfunding

Mitmachen & 

     -projekte 

unserer Region 

fördern!

Y

VIELE SCHAFFEN MEHR...
... nach diesem Motto fördert die Volksbank - Raiffeisenbank Vilshofen eG mit ihrer Crowdfunding-Plattform das individuelle Engagement 
der Region. Durch gemeinschaftliche Unterstützung lassen sich Ideen realisieren, die vorher mangels finanzieller Mittel nicht umsetzbar 
waren. 

Die Crowdfunding-Plattform dürfen alle gemeinnützig anerkannten Vereine und Einrichtungen mit Sitz im Geschäftsgebiet der Volksbank - 
Raiffeisenbank Vilshofen eG nutzen.

WER KANN MITMACHEN? 

UNSER BEITRAG - DAS CO-FUNDING:

Alle weiteren Infos finden Sie auf der Crowdfunding-
Plattform unter: vr-vilshofen.viele-schaffen-mehr.de 
oder telefonisch unter 08541 586-174 

Jede Spende bis 50 € wird von uns verdoppelt.

Stadtplatz 24 

94474 Vilshofen

Tel. 08541-911300

info@augenoptik-gehrke.de

Mo.– Fr.: 8.30 – 18 Uhr, 

Sa.: 8.30 – 12 Uhr
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10.000 Räder auf Lager!
Führende Marken!

VILSHOFEN
Kapuzinerstr. 107 • 94474 Vilshofen
Tel.: 08541 - 910710

PASSAU
Regensburger Str. 22 • 94036 Passau
Tel.: 0851 - 6346

PLATTLING
Scheiblerstr. 10 • 94447 Plattling
Tel.: 09931 - 8945901

10.000 Räder auf Lager!
Führende Marken!

Wir sind für Sie da

Preisträger Bayerns Best 50

Persönliche Beratung

Individuell auf Sie angepasst
Individuell auf Sie angepasst Neues Fahrraderlebnis auf über 

4000 Quadratmeter 
& riesige Rollererlebniswelt in Vilshofen

Einzigartiges Fahrraderlebnis

Riesige Rollererlebniswelt

LeasingAusbildungsbetrieb Ergonomiecenter MeisterwerkstattE-Bike Kompetenzcenter
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Abrudern 2021

Kurz bevor die Corona-Maßnahmen wieder verschärft wurden, konnten wir unser traditionelles Ab-
rudern noch in gewohnter Form abhalten. Nachdem zahlreiche Ruderbegeisterte sich auf Wasser 
begeben hatten, verweilte man noch etwas im Vereinsstüberl – natürlich unter Einhaltung der 3G-
Regelung!

Werden Sie Mitglied beim Ruderclub!
Kommen Sie zum Proberudern!
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Stadtplatz 8
94474 Vilshofen

Telefon 08541/8561
www.grätzer.de

Mode Trend
Inh. A. Dadlhuber

Damen/Herrenschuhe
( Rieker – Waldläufer – Caprice – Jana )

Damenmode  Olsen/ Yest u. Ascari
Taschen, Schals, Accessoires

Kirchplatz 19
94474 Vilshofen / Donau

Tel.: 08541/8925
annamaria.dadlhuber@t-online.de 

Annahme: Reinigung/Bügelwäsche und Schusterarbeiten 
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STADTPLATZ 6 | 94474 VILSHOFENSTADTPLATZ 6 | 94474 VILSHOFEN

M

S

Kloster-Mondsee-Straße 10
94474 Vilshofen an der Donau

Telefon +49 (0) 85 41/96 19-0
www.zillinger-glasbau.de

Begeisterung und Leidenschaft für Glas



26

hipp hipp hurra!

Vilshofen · Aidenbach · www.optik-thierfelder.de

optik
gmbh

Besser (Aus)Sehen.

Ein Stück Sicherheit.

Beschützen  
ist unsere  
Leidenschaft.

Hauptgeschäftsstelle Rudi Philipp
Passauer Straße 51 · 94474 Vilshofen 
Telefon 08541 910500 
info@philipp.vkb.de · www.philipp.vkb.de
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Werden Sie Mitglied beim Ruderclub!
Kommen Sie zum Proberudern!

mit Ausblick auf Donau und Stadtpanorama.
schöne Sonnenterrasse

Großer Kinderspielplatz!!!

Auf Ihren Besuch

freuen sich

Rosmarie und

Michael Leidl

mit Team!

K
ei
n
R
uh

et
ag
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Rudern im Winter
Rudern kann man eigentlich das ganze Jahr über, solange es die Donau zulässt. Wichtig ist, sich 
dabei auf die kalten Temperaturen vorzubereiten, um „Kälteschäden“ zu vermeiden. Dazu zählen 
vor allem Unterkühlungen, lokale Erfrierungen sind im Sport eher selten. Meistens kommt es in 
dieser Jahreszeit zu Erkältungen, davon betroffen sind vor allem Kinder und ältere Menschen, die 
eine geringe Muskelmasse aufweisen. Um Erkrankungen zu vermeiden ist es wichtig sich 
angemessen zu bekleiden. Über Kopf und über Füße verliert man bekanntlich besonders schnell 
Wärme, genau diese Stellen sollten entsprechend geschützt werden. Moderne Funktionskleidung, 
die nach dem Zwiebelschalenprinzip angezogen wird, garantiert dabei Schutz vor der Kälte und 
eine ausreichende Bewegungsfreiheit beim Rudern. Die Anzahl der Lagen kann man den 
Außentemperaturen entsprechend wählen. Ebenso wichtig ist das Wechseln der durchschwitzten 
Mützen und Socken nach dem Training. 

Wie im Sommer muss während des Trainings eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr gewährleistet 
werden. Daneben spielt eine kalorienreiche Ernährung im Winter eine besonders große Rolle. Wird
beides vernachlässigt, entsteht eine körperliche und mentale Ermüdung, das erhöht die 
Fehlerquote. Kommt es zu einer ungewollten Kenterung, kann es leicht zu einem sogenannten 
„Kälteschock“ kommen. Dieser hat schnell ein Schließen der Luftröhre (trockenes Ertrinken) oder 
eine Hyperventilation (schnelles, unkoordiniertes Atmen) zur Folge. Ein Todesfall in Ufernähe lässt 
sich so kaum ausschließen. 

Warum ist das so?

An der kalten Luft kann der menschliche Körper problemlos über eine Stunde seine 
Körpertemperatur halten. Im Wasser ist dies nur wenige Minuten möglich. Wenn die Körper-
temperatur unter 25°C fällt, kann es zu Kammerflimmern und Herzversagen kommen. Eine rasche 
Unterkühlung führt außerdem zu einem Verlust der Muskeltätigkeit und zu Müdigkeit mit 
Schlafdrang. Die Schwimmfähigkeit ist somit nicht mehr gewährleistet und es kommt zum 
Ertrinken.

Wer also im Winter rudert, sollte sich ausreichend vorbereiten, um im Fall der Fälle seine 
Überlebenschancen zu steigern!

Wenn möglich sollte man in der kalten Jahreszeit nur in Großbooten rudern, da diese eine 
Kenterung eher unwahrscheinlich machen. Für Einer- und Zweierruderer ist es empfehlenswert nur
in Begleitung auf dem Wasser zu rudern. Kommt es zu einer Kenterung sollte man am besten erst 
am Boot bleiben, nach Hilfe rufen und nach Möglichkeit zumindest seinen Oberkörper aus dem 
Wasser heben. Wer versucht ans Ufer zu schwimmen, geht ein großes Risiko ein. Die Bewegung im 
Wasser führt zu einem enormen Wärmeverlust und zu motorischen Störungen.

Auch Kentern will geübt sein – daher ist es ratsam das Kentern im Sommer zu üben, um im Winter 
dafür gewappnet zu sein. Außerdem sollte man sich vor jeder Fahrt ins Fahrtenbuch eintragen und 
am besten in Ufernähe rudern.

Quelle: Danzglock, Dag (03.01.2011) Panorama. Aufgerufen 10.02.2021, 
https://www.rudern.de/news/2011/rudern-im-winter#:~:text=F%C3%BCr%20Ruderinnen%20und
%20Ruderer%20ist,dies%20nur%20wenige%20Minuten%20m%C3%B6glich!
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Beitrittserklärung

Ich möchte dem Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. als aktives / förderndes Mitglied beitreten und erkläre ausdrücklich, dass ich die Satzung 
und die Fahr- und Bootshausordnung des Ruderclubs Vilshofen 1913 e.V. anerkenne. Ich willige ein, dass meine Daten laut Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) digital gespeichert werden. Einer Verwendung von Fotos meiner Person auf der Vereinshomepage, in
Presseartikeln oder Social-Media-Portalen stimme ich zu.

Name, Vorname: ______________________________________________________________ 

Straße u. Hausnr.: ______________________________________________________________ 

PLZ / Ort: ______________________________________________________________ 

Geb. – Datum: _______________________________ 

Telefon – Nr.: ______________________________________________________________ 

E – mail: ______________________________________________________________ 

Weitere Familienmitglieder
Name u. Geb. - Datum: ______________________________________________________________ 

   ______________________________________________________________

Mitgliedschaft beginnt ab: _______________________________ 

Monatsbeiträge:   Erwachsene aktiv  €   13,00 
    Erwachsene fördernd (passiv)    € 7,00
    Familienbeitrag inkl. Kinder bis 18 Jahre  € 22,00
    Jugendliche bis 18 Jahre    € 8,00
    Student / Azubi    € 8,00

Ich erkläre hiermit, dass ich schwimmen kann:   JA / NEIN 

Der Austritt kann nur durch schriftliche Erklärung an den Vorstand des Ruderclubs Vilshofen 1913 e.V. erfolgen. Bei Eintritt unter 18 Jahren 

ist die Zustimmung eines Erziehungsberechtigten erforderlich.

_______________________ _______________________ _________________________________

Datum   Unterschrift   Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

___________________________________________________________________
Ruderclub Vilshofen 1913 e.V., Am Flugplatz 5, 94474 Vilshofen an der Donau 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 78 RCV 00000235439 

Mandatsreferenz:  wird Ihnen mitgeteilt, sobald Sie in unserem System als Mitglied erfasst sind

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermächtige den Ruderclub Vilshofen 1913 e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname : ______________________________________________________________ 
(Kontoinhaber) 
Straße u. Hausnr.: ______________________________________________________________ 

PLZ / Ort: ______________________________________________________________ 

IBAN: _________________________________ BIC: ___________________________ 

__________________________________________ ____________________________________ 
Datum, Ort Unterschrift des Kontoinhabers 

Version 7-2021 
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Termine und Ruderbetrieb 2021/2022
Aufgrund der aktuellen Lage können Termine bis auf weiteres nicht 
bekannt gegeben werden. Neuerungen und Änderungen werden immer 
per Aushang, WhatsApp oder auf unserer Homepage bekannt gegeben. 

Wir bitten um Euer Verständnis!!

www.ruderclub-vilshofen.de

Infos & Ansprechpartner
Stadtwerke Vilshofen GmbH
Wittelsbacherring 6
94474 Vilshofen
Telefon 08541/970300

www.stadtwerke-vilshofen.de

natürlich von Ihren Stadtwerken Vilshofen! 

Heizen und kochen mit ERDGAS!
 zuverlässig
 fair
 umweltfreundlich



31

hipp hipp hurra!

Die Vorstandschaft des Ruderclub Vilshofen

 1. Vorsitzender: Bernhard Gaidas Tel.: 0 85 41 / 9 69 64 04

  E-Mail: bernhard.gaidas@ruderclub-vilshofen.de Handy: 01 71 / 2 39 29 16 

 2. Vorsitzender: Markus Kuffner Handy: 01 71 / 7 54 91 90

  E-Mail: markus.kuffner@ruderclub-vilshofen.de 

 Schatzmeister: Robert Drexler Handy: 01 51 / 52 53 21 89

  E-Mail: robert.drexler@ruderclub-vilshofen.de

 Schriftführer: Otto Herb Handy: 01 60 / 99 69 58 00

  E-Mail: otto.herb@ruderclub-vilshofen.de

 Ruderwart: Peter Weiderer Handy: 01 70 / 8 58 07 32

  E-Mail: peter.weiderer@ruderclub-vilshofen.de

 Bootshauswart: Josef Reiter Handy: 01 51 / 68 19 62 34

  E-Mail: josef.reiter@ruderclub-vilshofen.de

 Bootswart: Michael Mathieu Handy: 01 71 / 9 94 31 32

  michael.mathieu@ruderclub-vilshofen.de

 Vertreter der  Erhard Pilz Tel.: 0 85 41 / 96 80 61 

passiven Mitglieder: E-Mail: erhard.pilz@ruderclub-vilshofen.de Handy: 01 76 / 72 81 21 16

 Trainer: Christoph Renholzberger Handy: 01 75 / 2 13 80 87

  E-Mail: christoph.renholzberger@ruderclub-vilshofen.de

 Beisitzerin Veronika Karl Handy: 01 51/25 79 54 95

 Jugendrudern: veronika.karl@ruderclub-vilshofen.de

 Jugendvertreterin: Mariella Schätz

  E-Mail: mariella.schaetz@ruderclub-vilshofen.de
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  Impressum:

 Herausgeber: Ruderclub Vilshofen 1913. e.V., Am Flugplatz 5, 94474 Vilshofen

  Postfach 1021, 94470 Vilshofen 
  Vereinsregister am AG Passau, Nr. 793 
 Bankverbindung:  Sparkasse Vilshofen, IBAN: DE11 7405 0000 0620 0065 02

 Redaktion: Bernhard Gaidas 
  Carina Gaidas, carina.gaidas@web.de

 Gestaltung: Carina Gaidas

 Herstellung: Donaudruck GmbH, 94474 Vilshofen (Auflage: 600 Stück)

Die Vorstandschaft des Ruderclub Vilshofen wünscht allen Mitgliedern und Unterstützern  
ein glückliches, erfolgreiches und gesundes Jahr 2022!

Quelle Foto: https://www.mdr.de/wissen/mensch-alltag/feuerwerk-faszination-und-feinstaub-100.html





Tape Dich fit!

Das elastische ELYTH S Tape Kinesiologie wird mit einer traditionell 
asiatischen Behandlungs- und Spannungstechnik auf Ihre Haut ge-
klebt. Es kann eine konservative Schmerztherapie komplementär 
unterstützen und Ihnen helfen, sich schnell besser und fitter zu fühlen.

Sprechen Sie Ihren Physiotherapeuten auf die Behandlung mit 
ELYTH S Tape Kinesiologie an.

Materialeigenschaften:
• wasserbeständig
• hervorragende Klebekraft
• hypoallergen 

info@elyth.com


