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Liebe Mitglieder
und Freunde
des Vereins,

sehr geehrte
Damen und
Herren,

eingangs noch allen ein gutes, neues und vor
allem gesundes Jahr 2020!

Ich hoffe, dass das Jahr flir unseren Verein sport-
lich und gesellschaftlich gesehen wieder einen
positiven Verlauf nehmen wird und wiinsche
Euch eine erfolgreiche und unfallfreie Rudersai-
son!

Wie in der letzten Ausgabe bereits angekiindigt
erscheint unser ,hipp hipp hurra" nun in neuem
Kleide: ab jetzt komplett in Farbe, dafiir nur noch
3xjahrlich. Unsere Inserenten findet Ihr ab sofort
auch in der Sidebar unserer Homepage, auf der
Ihr immer alle aktuellen Informationen findet.
Hier gleich nochmal vielen Dank an unsere Inse-
renten, welche uns ausnahmslos auch weiterhin
mit ihren Anzeigen unterstiitzen!

Bevor Ihr Euch ans Lesen macht, mochte ich
noch kurz auf die jlingsten Erfolge in der Win-
tersaison hinweisen. Mariella Schatz konnte
bei den Deutschen Ergometermeisterschaften in
Kettwig den sehr guten 4. Rang erreichen und
Sepp Reiter holte sich bei den Ergometer-Welt-
meisterschaften wiederholt die Silbermedaille!

Glickwunsch!!!

Derzeit arbeiten viele helfende Hénde daran,
dass nicht nur unsere Vereinsnachrichten, son-
dern auch der Gastraum und die WC-Anlage des
Altbaus bald wieder in neuem Glanze erscheinen.
Seit Anfang Februar wird in den Rdumen kraftig
angepackt, damit der Fertigstellungstermin ,An-
rudern” erreicht werden kann. Erste Impressionen
von den Arbeiten findet Ihr in dieser Ausgabe.

AuBerdem mdchte ich die Gelegenheit nutzen,
Euch an die beiden ndchsten Termine zu erinnern:

20.03., 19.00 Uhr, Mitgliederversammlung in der
Weinstube am Galgenberg

29.03., 10.00 Uhr, Anrudern im Bootshaus

Ich wiirde mich freuen, Euch alle bei den Veran-
staltungen begriiBen zu durfen!

Wir sehen uns im Bootshaus

Bernhard Gaidas

www.ruderclub-

vilshofen.de

mpp hipp hurral
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Wissens-Upgrade zu ,Sicherheit auf dem Wasser"

20 Mitglieder des Ruderclub Vilshofen brachten sich
am 22. November 2019 auf den aktuellen Wissens-
stand zu den Themen ,Sicherheit auf dem Wasser"
und ,Bootskunde”. Vor allem die Sicherheitsthe-
matik hat im RCV einen hohen Stellenwert. So ak-
tualisierte man im vergangenen Jahr die Fahr- und
Bootshausordnung, legte die Ruderfibel neu auf und
man stellt den neuen Mitgliedern und Teilnehmern
der Vortrdge das DRV-Handbuch ,Sicher rudern”
zur Verfligung. Die vorhandenen Schwimmwe-

___ﬁ
Sicherheit — Warum?

__-——_-_-—________________——————_

TS

sten werden regelmaBig kontrolliert und gewartet.
Auch in Zukunft will der Verein regelmaBig vergleich-
bare Vortrage anbieten, um das Bewusstsein tber die
Gefahren des Wassersports und die entsprechenden
PraventionsmaBnahmen immer wieder zu scharfen.
Nach den kurzweiligen Beitrdgen von Christoph
Renholzberger, Karl Wallner und Peter Wei-
derer wurde noch rege weiterdiskutiert und die
vorweihnachtliche Zeit mit Glihwein und Lebkuchen
eingelautet.

Foto: Bernhard Gaidas
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Ruderclub forciert Zusammenarbeit mit dem
Gymnasium Vilshofen und erhalt Zertifikat des DRV

Seit dem letzten Schuljahr bietet das Gymnasium
Vilshofen unter der Leitung des ehemaligen Leis-
tungsruderers und jetzigen Lehrers der Schule,
Markus Kuffner, Rudern als Wahlpflichtfach an.
Da das Angebot sehr gut angenommen wurde
und auch fir dieses Schuljahr bereits viele An-
meldungen vorliegen, forcieren der Ruderclub
und das Gymnasium Vilshofen zukiinftig ihre
Zusammenarbeit.

In Form einer Sportarbeitsgemeinschaft (SAG)
wird das Angebot fiir die Sportart Rudern erwei-
tert und intensiviert. Markus Kuffner und der
Trainer des Vereins Christoph Renholzberger
werden mit weiteren Ausbildern die Einheiten
abhalten. Ein Ziel, das sich die beiden Koope-
rationspartner gesetzt haben, ist die Teilnahme
eines Bootes bei ,Jugend trainiert fir Olympia".
Anfang der 2000er Jahre konnten hier bereits

sehr gute Erfolge von Rudermannschaften des
Gymnasiums erreicht werden. An diese mochte
man langfristig wieder anknipfen.

Ein weiterer Grund zur Freude stellt fiir den Ru-
derclub die Verleihung des Zertifikats ,Gesund-
heitssport Rudern” des Deutschen Ruderver-
bandes dar. Diese Auszeichnung erhalten Vereine
mit einem strukturierten Ausbildungsangebot
fur Erwachsene, in dem nicht nur die Sportart an
sich gelehrt wird, sondern auch Inhalte wie ein
gesundes Bewegungsverhalten und Erndhrung
vermittelt werden. Diese Voraussetzungen wer-
den nach Priifung des Verbandes ausreichend
erfullt. Die Verantwortlichen des Vereins - allen
voran der Leiter der Ausbildung, Ruderwart Pe-
ter Weiderer - flihlen sich durch die Auszeich-
nung in ihrem Wirken bestarkt.

Bernhard Gaidas

! v.l. Ruderwart Peter
Weiderer, 1. Vorsitzen-
der Bernhard Gaidas
und Trainer Christoph
Renholzberger

Foto: Karl Wallner

mpp hipp hurral
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Drei Titel beim 3. offenen Bayerischen
Indoor Rowing Cup in Deggendorf

Am 07. Dezember 2019 fanden in der Maria-Ward-
Realschule in Deggendorf die 3. bayerischen Meis-
terschaften im Ergometerrudern statt. Mit dabei
auch wieder die Sportler des Ruderclub Vilshofen.
Wegen der groBen Teilnehmerzahl bei den leichten
B-Junioren wurden in dieser Altersklasse zuerst Vor-
ldufe abgehalten. Die ersten vier jedes Laufes kamen
in das A-Finale. Tim Katzbichler (2005) sparte
seine Krafte fiir das Finale und ruderte mit konstant
kraftigen Schldgen auf Platz 3.

Um 11:45 Uhr begannen dann die Finalldufe der Mas-
ters. Hier gingen gleich zwei Sportler an die Ergome-
ter, die im Februar 2020 bei der Weltmeisterschaft in
Paris starten wollten. Bernd Kdhler vom TSV Regen
und Josef Reiter vom Ruderclub Vilshofen konnten
auf den 1000 Metern zeigen, wie es an der Welt-
spitze aussient. Josef Reiter (1962), der amtierende
Vize-Weltmeister bei den Masters Mannern 50-59
Jahre Leichtgewicht, gewann seinen Final-Lauf deut-
lich. Er sicherte sich somit erneut den bayerischen
Meistertitel.

Weiter ging es mit der Altersklasse 15 und 16 Jahre
tber 1500 Meter. Bei den B-Juniorinnen versuchte
Veronika Karl (2004), das Tempo vorzugeben und
ihre Konkurrenz abzuhdngen. Nach einer starken
Aufholjagd ihrer Konkurrentinnen des Regensburger
Rudervereins Luise Herha und Paulina Thammer er-
reichte Veronika Platz 3 und konnte sich somit einen
Podestplatz sichern.

Bei den Finalldufen der leichten B-Junioren zeigte
Tim dann, was er auf den Kasten hat. Bei seinem
Rennen erlangte er durch einen souverdnen Start-
Ziel-Sieg den bayerischen Meistertitel. Die amtie-
rende bayerische Meisterin beim Rudern, Mariella
Schitz (2005), war bei den leichten B-Juniorinnen
deutlich favorisiert. Mariella fuhr nach den ersten
500 Metern einen groBen Vorsprung heraus, den
ihre Konkurrentin nicht mehr aufholen konnte. Somit
gewann Mariella ihren zweiten Bayerischen Meister-
titel im Jahr 2019.

Den Abschluss machten die Senior Frauen Leicht-
gewicht. Simone Markl (1998) musste sich ihrer
Konkurrentin des Miinchner Ruder- und Segelvereins
Franziska Zimmermann geschlagen geben und holte
sich die Siloermedaille.

Mit drei Meistertiteln, einer Siloermedaille und ei-
ner Bronzemedaille kehrten die Vilshofener Ruderer
siegreich zur anschlieBenden Weihnachtsfeier nach
Vilshofen zurtick.

Christoph Renholzberger

mpp hipp hurral



Foto: Christoph Renholzberger

Zufriedene Gesichter: v.I. Trainer Christoph Renholzberger, Veronika Karl, Tim Katzbichler, Mariella Schatz, Simone
Markl und Sepp Reiter

= e SRS E R

Vilshofen - Stadtplatz 31 krutsch-mode.de (@) krutschsusannemode
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Ehrung der Kilometersieger bei der
Weihnachtsfeier des RCV

Uber 70 Mitglieder konnte der 1. Vorsitzende
Bernhard Gaidas auf der traditionellen Weih-
nachtsfeier des Ruderclub Vilshofen in der Men-
sa des Gymnasiums begriiBen. Darunter waren
die Ehrenmitglieder Wolfgang Gaidas, Kurt La-
bermeier und Manfred Katzbichler sowie Biirger-
meister und Mitglied Florian Gams.

Danach erschien der Nikolaus (Pfarrer Sebastian
Wild, Aldersbach) mit seinem Krampus. Dieser
lobte die vielen Erfolge der Ruderjugend auf Re-
gatten, berichtete von mehreren Wanderfahrten,
dem Masterrudern und den Anfangerkursen. Neu
ist das Wahlpflichtfach Rudern und ab 2020 die
Sportarbeitsgemeinschaft mit dem Gymnasium
Vilshofen. Das Zertifikat des Deutschen Ruder-
verbandes hat der Club bereits erhalten. RCV-
Athlet Sepp Reiter wurde in den USA Vize-Welt-
meister am Ruderergometer. Susanne Lackner
erreichte trotz begrenzter Trainingsmdglich-
keiten bei der Weltmeisterschaft in Linz den 10.
Platz im Para-Rudern. Die Jungruderinnen Ma-
riella Schatz und Eva Deck wurden Bayerische
Meisterinnen. Diese beiden sowie Veronika Karl,
Tim Katzbichler, Tilman Firsching und Roman
Rackl erzielten hervorragende Resultate auf
diversen Regatten und bekamen vom Nikolaus
einen Wertgutschein und ein Pdckchen Schoko-
lade.

Blrgermeister Florian Gams lobte den RCV als
ein sportliches Aushangeschild der Stadt und be-
dankte sich fir die geleistete Arbeit. Er erwdhnte
zudem das vielseitige Angebot im Breitensport
und die zahlreichen ehrenamtlichen Mitarbei-

ter in diversen Positionen. Mit dem Hinweis auf
einen finanziellen Zuschuss und einem Gedicht
beendete er seine Ansprache. Bernhard Gaidas
dankte ihm und sagte, dass der RCV im Jahrbuch
des Landkreises mit einigen Fotos vertreten sei.

Zwischen den einzelnen Vortragen war Zeit fir
Besinnlichkeit, organisiert von Peter Weiderer
an der Ziehharmonika und Wolfgang Gaidas
(Gitarre). Einige Mitglieder trugen Erzdhlungen
und teils lustige Gedichte vor.

Spannend wurde es dann bei der Bekanntgabe
der Kilometersieger. Bei den Erwachsenen kam
Karoline Schmid in 174 Fahrten auf 2584 km
und lag damit wie in den letzten Jahren an der
Spitze. Den 2. Platz erruderte sich Antje Kuhnert-
Sinz mit 1092 km vor Carolin Deck-Eichinger mit
795 km. Bei den Senioren kam wie letztes Jahr
Otto Herb mit 2270 km auf Platz 1, gefolgt von
Josef Reiter mit 2142 km und Karl Wallner mit
1401 km. Die jugendlichen Siegerinnen waren
Eva Deck mit 1509 km vor Mariella Schatz mit
1323 km sowie Veronika Karl (523 km). Bei den
Junioren siegte Tim Katzbichler (1391 km) vor
Tilman Firsching (630 km) und Roman Rack! (377
km). Alle erhielten vom Vorsitzenden Bernhard
Gaidas eine Urkunde und ein kleines Geschenk.

Gaidas beendete den harmonischen Abend mit
seinen Winschen fir ein besinnliches Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Horst Nieslony

mpp hipp hurral



Foto: Horst Nieslony

Foto: Horst Nieslony

Foto: Horst Nieslony
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Silvesterrudern 2019

.Leit, wia de Zeit vergeht, is des Joar scho wieda uma". Es ist im RCV blich, dass an Silvester die Aktiven
nochmals in die Boote steigen, um ein unfallfreies Jahr abzuschlieBen. Die Mitglieder ruderten unter
der Fiihrung des 1. Vorsitzenden Bernhard Gaidas auf den heimischen Fliissen in einem Einer und zwei
Vierern mit Steuermann etliche Kilometer und trafen sich anschlieBend im beheizten Bootshaus wieder.
Dort wurde das Kalenderjahr mit dem traditionellen ,hipp hipp hurra” beendet.

Horst Nieslony

Foto: Horst Nieslony O — Foto: Peter Weiderer

e ____;_-i——l-"“
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Tracht & Sport Wunderlich

www.wunderlich-vilshofen.de
Alles ) Alles

rund um rund um iy
Sportl X Tracht! a

Vilsvorstadt 9 + 94474 Vilshofen + Tel.:08541/6160

Heizen und kochen mit ERLC

Infos & Ansprechpartner oo

Stadtwerke Vilshofen GmbH
Wittelsbacherring 6 S dIW
94474 Vilshofen tq erke
~ Telefon 08541/970300 f

Werden Sie [Thtghed beim Ruderclubl
Kommen Sie zum Proberudern!
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Aktive des RCV bereiten sich auf die Saison 2020 vor

Auch im Winter bewegte sich einiges im Ru-
derclub Vilshofen. Durch regelmadBiges Training
drinnen und drauBen bereiteten sich die Mit-
glieder des Vereins auf die ndchste Saison vor.
Jung und Alt arbeiteten an ihrer Ausdauer und
setzten sich mehrere Stunden pro Woche auf die
Ruder-Ergometer. Zum Muskelaufbau stand der
Rennmannschaft und den Breitensportlern der
Kraftraum zur Verfligung.

Neben den Aktivitaten im Vereinsgebdude wurde
auch an der Allgemeinathletik in der Turnhalle
des Gymnasium Vilshofen gearbeitet. Montags
ubten vor allem unsere ,lteren" Ruderer bei
gemeinsamer Gymnastik ihre Beweglichkeit.
Donnerstags zeigten dann unsere Junioren und
Juniorinnen, was sie beim Hallen-Zirkeltraining
draufhaben. Dabei ging es vor allem um Kraft,
Mobilitdt und Stabilitat. Natdrlich wurde nach

Foto: Christoph Renholzberger

der Anstrengung auch noch gespielt. Neben
Badminton und Hallenhockey versuchten sich die
jungen Ruderer auch beim Volleyball. Bei milden
Temperaturen wurde freilich auch auf Wasser
gerudert.

Besonders engagiert im Training war vor allem
auch Josef Reiter(1962), der am 08. Februar 2020
an den World Rowing-Indoor-Championships in
Paris/Frankreich teilnahm. Bei der Rennmann-
schaft geht es dann bei der Langstreckenregatta
Erlangen am 21. Mdrz wieder mit den Wettkdmp-
fen im Ruderboot weiter. Ziel ist es, zusatzlich zu
monatlichen Regatta-Teilnahmen auch an den
Bayerischen und Deutschen Rudermeisterschaf-
ten teilzunehmen.

Christoph Renholzberger

Foto: Jurgen Katzbichler

mpp hipp hurral
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Foto: Franz Seid|

Foto: Christoph Renholzberger
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Spielen statt Rudern im Bootshaus

Was wenn die beiden Fliisse Donau und Vils so-
wie das Wetter nicht unbedingt rudertauglich
sind? Dann findet der jéhrliche und beliebte
Spieleabend mit Schafkopf und Mensch-&rgere-
dich-nicht statt.

Dies war am letzten Tag im Januar der Fall und
so trafen sich Mitglieder und Freunde des Clubs
im warmen und gemitlichen Bootshaus. Der Tur-
nierleiter Sepp Bieringer begriiBte alle Teilneh-
mer. Nach Erklarung der Spielregeln begann bei
den 36 Teilnehmern, darunter auch vier Frauen
sowie der Stadtrat Karl Wirdinger, auf neun Ti-
schen der Kampf um Stiche, Punkte und Siege.
Nach 2x30 Schafkopf-Spielen und der Auswer-
tung durch den ersten RCV-Vorsitzenden Bern-
hard Gaidas wurde als Turniersieger mit 63 Punk-
ten Peter Anthuber bekannt gegeben. Zweiter
wurde Josef Deck (56 Punkte) vor Ludwig Ber-
ger mit 53 Punkten. Die rote Laterne erkdmpfte
sich Karl Wallner.

Im Clubraum spielten 10 Mitglieder, jingere und
altere, beim Mensch-adrgere-dich-nicht-Turnier
auch um Siege. Den ersten Platz errang Karoline
Schmid vor den drei Zweitplatzierten Monika
Bieringer, Maria Eichinger und Ronja Schreiber.

Alle Teilnehmer konnten sich Preise abholen und
so endete der harmonische Abend um 22:45 Uhr
nach einer vom Club gespendeten Brotzeit.

Horst Nieslony

Foto: Horst Nieslony

Foto: Horst Nieslony

Foto von links : Sepp Bieringer, Peter Anthuber, Karoline
Schmid, Bernhard Gaidas und Josef Deck
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Besser (Aus)Sehen.

Vilshofen - Aidenbach - www.optik-thierfelder.de

“"STADTPLATZ 6 | 94474 VILSHOFEN
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Bekleidungshaus

STADLER

Textil - Wasche — Bekleidung — Berufskleidung - Kurzwaren
VilsfeldstraBe 2 94474 Vilshofen a. d. Donau
Tel.: 08541/3939 www.textil-stadler.de

Offnungszeiten: Mo. — Fr.: durchgehend von 9.00 — 18.00 Uhr
Sa.: 9.00 —12.00 Uhr - kein langer Samstag
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Nutzen Sie unsere Erfahrung.
M-S E.LLI

Michael Uttenthaler

Allianz Generalagentur
Aidenbacher Str, 44
94474 Vilshofen an der Donau

agentur.uttenthaler@allianz.de
www.allianz-uttenthaler.de

Tel. 08541.6345
Fax 08541.2890

. Besuchen Sie

uns auf Facebook!
Allianz @)
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Vilshofen - Menth 2?’“**&5

EURONICS XXL Vilshofen GmbH
Allinger 5tr. 1, 94474 Vilshofen

Tel: +49 8541 5031 , Fax: +49 8541 3016
Email: info@euronics-vilshofen.de , Web: www.euronics-vilshofen.de
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Starkes Rennen und Platz Vier fur Mariella Schatz bei
den Deutschen Ergometermeisterschaften in Kettwig

Nach der langen Anreise zusammen mit ihren
Eltern Martin und Susanne Schdtz am Sams-
tag, ging es dann am Sonntag, den 02. Febru-
ar, gleich um 9:20 Uhr zur Sache. Nur die zehn
Zeitschnellsten im Vorlauf durften in das Finale
einziehen. Als Fiinfte mit einer Zeit von 06:00.6
auf den 1500 Metern qualifizierte sich Mariella
Schitz, die fir den Ruderclub Vilshofen startete,
flr das Finale.

Um 14:05 Uhr war dann die Anspannung groB.
Jetzt galt es nochmal alles einzusetzen. Im Finale
wurde dann unter einer Lichtshow auf der Tri-
bline mit 800 Zuschauern um die Meisterschaft
gerudert. Das Rennen startete mit einer klaren
Favoritin: Rebekka Falkenberg vom Stralsunder
Ruderclub konnte sich vom Start weg deut-
lich absetzen. Platz 2 mit Anna Schiefer vom

Foto: Martin Schatz .F::

Schiiler-Ruderverein Hannover lieB auch nichts
mehr anbrennen. Doch im Rennen um Platz 3
blieb es bis kurz vor Schluss spannend. Auf den
ersten 1000 Metern konnte sich niemand abset-
zen. In der Gruppe um den letzten Podestplatz
war auch Mariella dabei. Auf den letzten 500
Metern musste sie dann aber Carolin Oldenkott
vom Neusser Ruderverein den Vortritt lassen. Im
Kampf um Platz vier konnte Mariella sich durch
ihre konstante Leistung bis zum Schluss durch-
setzen. Mathilda Emilia Fernandes vom SRV
Gymnasium Kreuzgasse Koln verlieBen kurz vor
Schluss die Krafte. Mariella Uberholte sie dann
noch mit einem starken Endspurt und sicherte
sich mit einer Zeit von 05:57.8 Rang vier.

Christoph Renholzberger

mpp mpp hurra!
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Werden Sie
Mitghed beim
[Marieu Apotheke ] Ruderclub!

Kommen Sie zum

Apotheker Karlheinz Schart - Vilsvorstadt 22 - 94474 Vilshofen
Tel. 08541 /7261 Fax 085 41/31 42

Proberudern!

Www.mari ilshofen.de - E-Mail: mari i de
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an alle Mitglieder des RC Vilshofen zur

Mitgliederversammlung 2020
Freitag, 20. Marz

19 Uhr in der Weinstube am Galgenberg

Die Einberufung erfolgt zwei Wochen
vor dem Termin durch Anzeige
im Vilshofener Anzeiger.

Wiinsche und Antréage sind spatestens
eine Woche vorher beim 1. Vorsitzenden
schriftlich einzureichen!
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www.ruderclub-vilshofen.de

' ZiLLINGER

dormakabar«

Kloster-Mondsee-Strafie 10 | Telefon +49 (0)8541/96 19-0
94474 Vilshofen an der Donau | www.zillinger-glasbau.de
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Vilshofener Ruderjugend zeigt
starke Leistung bei der DM'30 Starnberg

Mariella Schétz kann sich nach dem 4. Platz in
Kettwig die Goldmedaille im 30-Minuten-Ru-
dern sichern.

Bei den Internationalen Deutschen Meister-
schaften im 30-Minuten Ergometer Rudern am
15. Februar traten auch vier junge Sportler des
Ruderclub Vilshofen an. Bei diesem Wettkampf
geht es darum, wie viele Meter man in 30 Minu-
ten erreichen kann. Das hangt dann immer von
der Durchschnittszeit Gber 500 Meter ab. Wer
also den besseren Durschnitt halten kann, fahrt
weiter.

Gleich im ersten Rennen versuchte Eva Deck
(2006), die nach einer Trainingspause vor Weih-
nachten wieder mit dabei ist, ihren Titel vom letz-
ten Jahr zu verteidigen. Schon zu Beginn zeigte
sich aber deutlich, dass Sophie Egger (2006)
von der Miinchner Rudergesellschaft sich dieses
Jahr den Titel mit tber 7000 Metern holen wird.
Also ging es flr den Rest um Platz zwei. Hier
gab es einen Vierkampf. Mit einer Prognose um
die 6500 Meter war es ein harter Kampf. Trotz
der Trainingspause, konnte Eva die 6500-Meter-
Marke knacken und belegte immerhin Platz 4.

Roman Rackl (2006), der zum ersten Mal bei
einer Deutschen Meisterschaft dabei war, ver-
passte seinen Podestplatz wegen 200 Gramm.
Da man bei den Leichtgewichten nur mit unter
55 kg starten darf und Roman mit 55,2 kg an
diesem Tag leicht dariiber war, musste er zu sei-
nen Ungunsten bei den Schwergewichten star-
ten. Doch davon lie3 sich Roman nicht abschre-

cken. Er fuhr schon am Anfang sehr aggressiv
weg. Durch schnelle Schldge war er kurzzeitig
auf Platz 2 der Prognosen. Platz 1 war mit ei-
ner Zielschatzung von fast 8000 Metern des
Regensburger Ruderers Luis Edenhofer (2006)
unerreichbar. Doch nach 5 Minuten machte sich
der Gewichtsunterschied bemerkbar und Roman
musste ein bisschen vom Gas gehen. Nach einer
starken Leistung in seinem ersten Ergometer-
Wettkampf unterbot Roman seine Trainingsbest-
zeit und verpasste mit 6934 Metern nur knapp
die 7000er Marke. Somit sicherte er sich Platz 5.
Bei den Leichtgewichten ware er mit dieser Di-
stanz auf Platz 2 gelandet.

Weiter ging es mit der leichten B-Juniorin Ma-
riella Schatz (2004), die nur kurz auf die 30
Minuten trainiert hatte, weil sie sich auf die
Deutschen Meisterschaften in Kettwig kon-
zentriert hatte. Doch auch wenn sie nicht ihre
Bestleistung zeigte, gewann Mariella die 30 Mi-
nuten mit deutlichem Abstand und einer Distanz
von 6836 Metern vor ihren Konkurrentinnen
aus Minchen und Kaufering. Strahlend nahm
sie nach 2018 ihre zweite Goldmedaille bei der
30'DM entgegen.

Den Abschluss machte Tim Katzbichler (2005),
der bei den leichten B-Junioren starten durfte.
Auch hier gab es wieder einen Top-Favoriten:
Lorenz Grimm (2005) vom Schweinfurter Ruder-
club lieB sich mit einer Prognose von lber 8000
Metern den ersten Platz nicht nehmen. Dahinter
wurde es aber spannend. Gleich vier Teilnehmer
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kdmpften um Platz 2. Tim, der nach der Start-
phase auf Platz 2 lag, war bei der 10-Minuten-
Marke nur mit 3 Metern Abstand auf Platz 3.
Doch das fleiBige Training zahlte sich fiir Tim aus.
Unbeirrt konnte er seinen 500-Meter-Schnitt
halten. Doch seine Konkurrenten blieben knapp
dahinter weiterhin dran. In den letzten 5 Minuten
zeigte sich dann aber, wer Platz 2 haben wollte.
Tim konnte hier nochmal leicht im Durchschnitt
zulegen. Und konnte so seinen Abstand auf fast
30 Meter ausbauen. Diesen lieB er sich dann auch
bei den letzten 10 Schldgen nicht mehr nehmen
und sicherte sich somit die Silbermedaille.

Nach dieser starken Leistung aller Teilnehmer
geht es nun wieder mit der Rudersaison auf
Wasser los.

Christoph Renholzberger

Beschiitzen
ist unsere
Leidenschaft.

Telefon 08541910500

Hauptgeschaftsstelle Rudi Philipp
Passauer Strafde 51 - 94474 Vilshofen

info@philipp.vkb.de - www.philipp.vkb.de
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Foto: Christoph Renholzberger

VER|SICHER|UNGS
KAMMER
BAYERN

Ein Stiick Sicherheit.

L]
=] Finanzgruppe
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AUGENOPTIK STRENZ

Qualitat zu fairen Preisen

Passauer Str. 14 -94474 Vilshofen
www.augenoptik—strenz.de

Ihr 1A-Augenoptiker und Spezialist
fur Gleitsichtbrillen - Computerarbeitsplatzbrillen - Kinderbrillen -
Sonnenbrillen - Schutzbrillen - Sportbrillen - Schiefibrillen -
Kontaktlinsen - Kontaktlinsenanpassung -
kostenlosen Sehtest - Fihrerscheinsehtest -
eigene Meisterwerkstatt uvm,
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Offnungszeiten: Mo-Fr: 8.30-12.00 + 13.00-18.00Uhr Sa:8.30-12.00 Uhr

Dlumen Dachl

Floristik die ankommt

Aidenbacher StraBe 38 - 94474 Vilshofen
Telefon: 08541/3130
Offnungszeiten: Mo. — Fr.: 8 — 18 Uhr; Sa.: 8 — 13 Uhr
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Unsere Hochzeitstorten sind nicht nur
wunderschon, sie schmecken auch traumhaft.

eLCKEREI

Wir gestalten |hre Torte ganz individuell und
erfillen lhre Wiinsche!

N
irONmTo?f’

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin!

Willi Stéhr - HauptsiraBe 58 - 94474 Vilshofen - Tel. 08549/8081 - Fax 910098

Filialen: Stadtplatz 5 - Tel. 08541/56 44 - Aidenbacher Strafle 16 - Tel. 08541/38 30
Aidenbach, im EDEKA Markt - Tel. 08543/8 7096 29

27

www.ruderclub-vilshofen.de

Das belliebte Restaurant und lagescae =
nicht nur flr Flleger

Auf lhren Besuch freuen sich
Michael und Rosmarie Leidl mit Team.
Hier machen Sie immer eine gute Landung!

mpp mpp hurra!
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Sepp Reiter erneut Vize-Weltmeister am Ergometer

3202 Athleten aus 52 Nationen trafen sich am
08. Februar im ,Coubertin Stadium" in Paris, um
die Weltmeister in den verschiedenen Alters- und
Gewichtsklassen kiren zu kénnen. Zum ersten
Mal fanden die Wettkdmpfe in Europa statt. Seit
uber 25 Jahren waren die USA Austragungsort
fiir die Veranstaltung. Das ,Concept2 Team Ger-
many" stellte mit 48 Athleten und 17 Trainern,
Betreuern und Schlachtenbummlern eines der
groBten Teams. Darunter auch Sepp Reiter vom
Ruderclub Vilshofen. Nach dem Weltmeistertitel
2018 und der Silbermedaille im vergangenen Jahr
wollte er sich erneut mit den Besten der Welt
messen. Nach einem sehr gelungenen Start mit

hoher Schlagfrequenz setzte er sich an die Spit-
ze des Feldes. Um sich die Krdfte bis zum Ende
des Rennens optimal einteilen zu kdnnen, fuhr
er dann mit der in der Wettkampfvorbereitung
ermittelten Durchschnittszeit weiter. Im weiteren
Verlauf des Rennens konnte sich dann der Brite
Shaun Callaghan an Reiter vorbeischieben und
den knappen Vorsprung von 3,4 sec. ins Ziel brin-
gen. Somit ging Gold an GroBbritannien, Silber
an Deutschland mit Sepp Reiter und den dritten
Rang erkdmpfte sich ein Athlet aus den USA. Flr
Sepp Reiter ist die erneute WM-Silbermedaille
die Belohnung fir ein diszipliniertes und hartes
ganzjahriges Training.

Foto: Sepp Reiter
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SEANCE DEDICACES AVEC
HELENE LEFEBVRE et PIERRE HOUIN

world
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Foto: Sepp Reiter

,Unsere Kund

Haly

Unsere Offnungszeiten

Montag Dienstag Mittwoch
08:30 Uhr - 12:30 Uhr 08:30 Uhr - 12:30 Uhr 08:30 Uhr - 12:30 Uhr
14:00 Uhr - 16:30 Uhr  nach Terminvereinbarung  nach Terminvereinbarung

Donnerstag Freitag
08:30 Uhr - 12:30 Uhr 08:30 Uhr - 12:30 Uhr
14:00 Uhr - 16:30 Uhr 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Fiir Beratungsgesprache stehen wir lhnen Montag - Freitag von
7:00 Uhr - 19:00 Uhr zur Verfiigung. Bitte wenden Sie sich an lhren Berater.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank - Raiffeisenbank

R . VI IShOfen eG Stadtplatz 12, 94474 Vilshofen an der Donau ¢ www.vr-vilshofen.de
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Ausrister vieler regionaler und
tiberregionlaer FuBballmannschaften

© hummel llIIIIITI.< 48 Stunden

Vilshofen

. _ info@euroteamsport.de Bestellservice
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Sommer, Strand und Sonnenschein ...
Urlaub kann so einfach sein.

Die schonsten Reiseziele
der Welt erwarten Sie!

' TUI TRAV E\éét ar
Reisewelt Sterr GmbH

Stadtplatz 26, 94474 Vilshofen a. d. Donau
Tel.: 08541 /90322-0

e-mail: info@reisewelt-sterr.de
www.reisewelt-sterr.de
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Foto: Franz Seidl

Foto: Simone Markl

Impressionen Renovierungsarbeiten

L A g
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Beitrittserklarung

Ich méchte dem Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. als aktives / forderndes Mitglied beitreten und erklare ausdriicklich,
dass ich die Satzung und die Fahr- und Bootshausordnung des Ruderclubs Vilshofen 1913 e.V. anerkenne. Ich willige
ein, dass meine Daten laut Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) digital gespeichert werden. Einer Verwendung von
Fotos meiner Person auf der Vereinshomepage, in Presseartikeln oder Social-Media-Portalen stimme ich zu.

Name, Vorname:

StraRe u. Hausnr.:

PLZ/ Ort:

Geb. — Datum:

Telefon — Nr.:

E — mail:

Weitere Familienmitglieder
Name u. Geb. - Datum:

Mitgliedschaft beginnt ab:

Monatsbeitrage: Erwachsene aktiv € 11,00
Erwachsene fordernd (passiv) € 5,00
Familienbeitrag inkl. Kinder bis 18 Jahre € 18,00
Jugendliche bis 18 Jahre € 7,00
Student / Azubi € 7,00

Ich erklare hiermit, dass ich schwimmen kann: JA/ NEIN

Der Austritt kann nur durch schriftliche Erklarung an den Vorstand des Ruderclubs Vilshofen 1913 e.V. erfolgen. Bei Eintritt
unter 18 Jahren ist die Zustimmung eines Erziehungsberechtigten erforderlich.

Datum Unterschrift Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Ruderclub Vilshofen 1913 e.V., Am Flugplatz 5, 94474 Vilshofen an der Donau
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE 78 RCV 00000235439
Mandatsreferenz: wird lhnen mitgeteilt, sobald Sie in unserem System als Mitglied erfasst sind

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich erméchtige den Ruderclub Vilshofen 1913 e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname :
(Kontoinhaber)
StraRe u. Hausnr.:

PLZ/ Ort:
IBAN: BIC:
Datum, Ort Unterschrift des Kontoinhabers Version 11/2018
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Termine 2020

® 20. Mirz 19:00 Uhr: Mitgliederversammlung in der
Weinstube am Galgenberg

e 29. Mirz 10:00 Uhr: Anrudern

® 06. Mai 19:30 Uhr: Monatsversammlung im Bootshaus
(wieder mittwochs!)

e 03. Juni 19:30 Uhr: Monatsversammlung im Bootshaus

e 01. Juli 19:30 Uhr: Monatsversammlung im Bootshaus mit
Besprechung Donau in Flammen

® 10./11. Juli 19:00 Uhr: Donau in Flammen

Trainingszeiten
® Mittwochs 18:00 Uhr
e Sonntags 09:00 Uhr

Naturlich kann jederzeit nach individueller Absprache gerudert werden!

Anderungen und die Termine fiir die Wanderfahrten werden immer
per Aushang, WhatsApp oder auf unserer Homepage bekannt gegeben.

Liebe Mitgheder!

Bitte beachtet bei eurem Einkauf unsere Werbepartner in unserer Clubzeitschrift!

mpp mpp hurra!
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Il H R FRISEUR

Aidenbacher StraBe 5 94474 Vilshofen Telefon 0 85 41 /85 58

Einfach einsteigen

Einsteigen.

Audi Jahreswagen
zu attraktiven Preisen.

lhr Partner fiir Mobilitit

ROHR

Passau - Vilshofen - Grafenau - Tittling

Erich Rohr Vilshofen 94474 Vilshofen info@auto-roehr-vilshofen.de
Kapuzinerstr. 108-111 Tel. 0851/9717-0 www.auto-roehr.de

mpp hipp hurral




Die Vorstandschaft des Ruderclub Vilshofen

1. Vorsitzender:

2. Vorsitzender:

Schatzmeister:

Schriftfiihrer:

Ruderwart:

Bootswart:

Bootshauswart:

Vergniligungswart:

Vertreter der

passiven Mitglieder:

Pressewart/Chronist:

Trainer:

Jugendvertreterin:

Bernhard Gaidas
E-Mail: bernhard.gaidas@ruderclub-vilshofen.de

Markus Kuffner
E-Mail: markus.kuffner@ruderclub-vilshofen.de

Robert Drexler
E-Mail: robert.drexler@ruderclub-vilshofen.de

Otto Herb
E-Mail: otto.herb @ruderclub-vilshofen.de

Peter Weiderer
E-Mail: peterweiderer@ruderclub-vilshofen.de

Josef Reiter
E-Mail: josef.reiter@ruderclub-vilshofen.de

Karl-Heinz Schmid
E-Mail: karlheinz.schmid @ruderclub-vilshofen.de

Sepp Bieringer

Erhard Pilz
E-Mail: erhard.pilz@ruderclub-vilshofen.de

Horst Nieslony
E-Mail: horst.nieslony @ruderclub-vilshofen.de

Christoph Renholzberger

Tel.:08541/969 6404
Handy:0171/23929 16

Handy: 0171/7549190

Handy: 0151/52532189

Handy: 0160/9969 5800

Handy: 0170/85807 32

Handy: 0151/68 196234

Tel.:08541/7129

Tel.: 08541/2107

Tel.:08541/968061
Handy: 0176/72812116

Tel..08541/968277
Handy:0170/6722361

Handy: 0151/541908 13

E-Mail: christoph.renholzberger@ruderclub-vilshofen.de

Mariella Schatz
E-Mail: mariella.schaetz@ruderclub-vilshofen.de

mpp mpp hurra!
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Foto: Franz Seid|

Impressum:
Herausgeber: Ruderclub Vilshofen 1913. eV., Am Flugplatz 5, 94474 Vilshofen
Postfach 1021, 94470 Vilshofen

Vereinsregister am AG Passau, Nr. 793
Bankverbindung:  Sparkasse Vilshofen, IBAN: DE11 7405 0000 0620 0065 02

Redaktion:  Bernhard Gaidas
Carina Gaidas, carina.gaidas@web.de
Werbung/Inserate:  Horst Nieslony, Peter KanzIsperger
Gestaltung:  Carina Gaidas
Herstellung:  Donaudruck GmbH, 94474 Vilshofen (Auflage: 600 Stiick)
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SEIT 1964

CAPP%CCINI

EISDIELE - PIZZERIA - CAFE

Stadtplatz 4
94474 Vilshofen a. d. Donau
Telefon: +49 8541 6609
www.cafe-cappuccini.de
Offnungszeiten: 8:30 - 23:00 Uhr

&GUTES E1% & ESSEN
ISTUNSERE LELDENSCHAFT
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DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post

Elyth®

tape kinesiologie

Das elastische ELYTH S Tape Kinesiologie wird mit einer traditionell
asiatischen Behandlungs- und Spannungstechnik auf Ihre Haut ge-
klebt. Es kann eine konservative Schmerztherapie komplementar
unterstiitzen und Ihnen helfen, sich schnell besser und fitter zu fiihlen.

Sprechen Sie lhren Physiotherapeuten auf die Behandlung mit
ELYTH S Tape Kinesiologie an.

Materialeigenschaften:

* wasserbestandig

* hervorragende Klebekraft
 hypoallergen

www.elyth.com

infof@elyth.com



